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Presentacion

AKD Asociacion de Kinesiologia del Deporte

La capacitacion “Actualizacion en Kinesiologia Deportiva Infantojuvenil” de la Asociacion de Kinesiologia del
Deporte (AKD) busca brindar herramientas tedricas y practicas basadas en la evidencia cientifica mas
actual en relacion a la prevencién, evaluacidén y manejo terapéutico de las lesiones que padecen los jévenes
deportistas recreativos y competitivos.

FUNDAMENTACION

La capacitacién “Actualizacion en Kinesiologia Deportiva Infantojuvenil” de la Asociacién de Kinesiologia del
Deporte (AKD) busca brindar herramientas teéricas y practicas basadas en la evidencia cientifica mas
actual en relacion a la prevencién, evaluacion y manejo terapéutico de las lesiones que padecen los jévenes
deportistas recreativos y competitivos. En la labor diaria de los/las kinesidlogos/as que trabajan con nifios
deportistas, coexisten dos puntos que son clave para el ejercicio profesional. El primero es la prevencion de
lesiones, por lo cual es importante tener conocimiento de los programas destinados a la reduccion del
riesgo lesional. Por otro lado, una vez establecida la lesién, la rehabilitacion kinésica de alta calidad es
primordial. Las lesiones que padece la poblacion pediatrica pueden causar problemas por el resto de sus
vidas, comprometer su salud y aumentar el riesgo de sufrir mas lesiones.

En gran medida, la orientacion para la rehabilitacién pediatrica se extrapola de la experiencia clinicay de la
investigacion en adultos, debido a que hay poca evidencia de alta calidad para guiar la toma de decisiones
en el manejo de las lesiones pediatricas.

Los/as kinesidlogos/as deben estar calificados para supervisar los programas de prevencion y los procesos
de rehabilitacion del nifio y ser capaces de disefiar protocolos adaptados a esta poblacién. Los nifios no
son adultos pequefios, por tal motivo los ejercicios y los objetivos funcionales no pueden ser simples
copias de aquellos orientados a adultos.

Los kinesitélogos tienen la responsabilidad de brindar informacién precisa y un tratamiento efectivo a esta
poblacién vulnerable, también compartir informacién sobre las posibles consecuencias de la lesién y el
tratamiento en la infancia para la salud a largo plazo.

MODALIDAD DE CURSADA Y EVALUACION

La capacitacién “Actualizacion en Kinesiologia Deportiva Infantojuvenil” de la Asociacién de Kinesiologia
del Deporte (AKD) tiene una duracion total de 4 meses. El programa esta dividido en cuatro médulos
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mensuales. Cada mddulo estd compuesto por cuatro asignaturas, que incluyen entre una y cuatro clases de
entre 20 y 90 minutos de duracién.

La modalidad de cursada sera virtual y asincrénica, con un encuentro optativo por modulo, virtual y
sincronico, en el que se realizara una retroalimentacion sobre las actividades realizadas y se responderan
las consultas de los asistentes.

La capacitacion tendrd un inicio Unico para todos los participantes. El dia de inicio, todos los inscriptos
tendran acceso al campus virtual. Alli encontraran las clases y las actividades a realizar pertenecientes al
primer modulo. Cada médulo tiene una duracién total de un mes. Al comienzo de cada mes estaran
disponibles las asignaturas 1y 2, mientras que las asignaturas 3 y 4 se activaran los dias 15 de cada mes.
Cada participante podra administrar como ver las clases y realizar las actividades pertenecientes a ese
modulo, siempre y cuando estén completas antes del encuentro sincronico. Cada asignatura tendra una
actividad obligatoria individual de autoevaluacién (cuestionario de opcién mdltiple). Al finalizar las
asignaturas pertenecientes al médulo, y previo al encuentro sincrénico, cada alumno debera realizar una
breve actividad practica donde aplique los conocimientos adquiridos. Luego del encuentro sincrénico, todos
los participantes tendran acceso al médulo subsiguiente. Quienes no logren cumplir a tiempo con la
totalidad de las actividades de un médulo, podran continuar con la capacitacién pero deberan completarlas
antes de la finalizacion del curso para poder acceder al certificado.

Posterior al cumplimiento del dltimo médulo, se activara una evaluacion final de opcién multiple. Cada
alumno tendra 30 dias a partir de la fecha de activacion del examen final para aprobarlo con un porcentaje
igual o superior al 60%. Una vez logrado, tendran acceso a un certificado de aprobacién. No se emitiran
certificados para los alumnos que no hayan cumplido satisfactoriamente con las instancias evaluativas
propuestas.
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Informacion Util

OBJETIVOS:

OBJETIVOS

« Comprender cudl es el rol del kinesidlogo del deporte en su actividad profesional con la poblacion
pediatrica.

» Adquirir conocimientos teoricos y practicos para el diagnéstico y manejo kinésico de las lesiones tipicas 'y
no tipicas de pacientes deportistas esqueléticamente inmaduros.

» Conocer los programas de prevencion de lesiones con mayor respaldo cientifico en la poblacién pediatrica
deportiva.

» Desarrollar criterio kinésico en pos de llevar a cabo una correcta planificacién y progresién durante el
proceso de rehabilitacion.

» Profundizar en los saberes conceptuales sobre el desarrollo, maduracién y crecimiento bioldgico normal y
patolégico.

» Valorar el trabajo multidisciplinario.

PROPOSITOS

« Brindar herramientas Utiles para la evaluacion funcional de los deportistas infantojuveniles y facilitar su
empleo como punto de partida para la elaboracion de objetivos y el posterior abordaje terapéutico.

» Posibilitar la aproximacion a diversos programas destinados a la prevencion de las lesiones mas frecuentes
en esta poblacién con la finalidad de reducir el riesgo lesional.

» Facilitar el acercamiento a las distintas patologias propias y otras de la poblacién deportiva pediatrica a
través de la busqueda bibliografica mas actualizada.

» Guiar la toma de decisiones terapéuticas para el manejo de las lesiones deportivas en pediatria a través de
la presentacién de casos clinicos.

» Generar espacios para el intercambio colectivo acerca de situaciones problematicas, a fin de plantear el
analisis sobre el manejo y criterios terapéuticos a seguir.

DESTINADO A:

El curso esta dirigido a kinesiélogos y kinesidlogas, fisioterapeutas y terapistas fisicos.
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Programa académico (89 Horas catedra)

Modulo 1

Bienvenida

Bienvenida al Curso de Actualizacion en Kinesiologia Deportiva Infantojuvenil de la Asociacion de
Kinesiologia del Deporte

Generalidades del crecimiento y la maduracion

» Consideraciones generales (Dr. Santiago Kweitel): Desarrollo, maduracién y crecimiento bioldgico.
Caracteristicas del nifio y el joven deportista. Diferencias y similitudes entre el nifio activo recreacional, los
deportistas federados y los de élite. Eleccion del deporte (contexto sociocultural y econémico).
Especializacién deportiva temprana. Bio-banding. Desarrollo temprano vs desarrollo tardio. Peak height
velocity.

» La atleta juvenil (Dra. Mariana Aloe). Caracteristicas anatomicas y fisiolégicas. RED-S. Triada femenina.
Lesiones de la deportista adolescente

Entrenamiento de las capacidades biomotoras

» Entrenamiento de la fuerza (Lic. Juan Renda): entrenamiento de la aptitud muscular durante el
crecimiento y desarrollo. fases sensibles. Beneficios del entrenamiento de la aptitud muscular en poblacion
infanto juvenil. control de carga de trabajo y supervisién de los entrenamientos. Recomendaciones
generales para el entrenamiento de la fuerza infanto juvenil.

» Entrenamiento de otras capacidades biomotoras (Lic. Juan Renda): desarrollo de la resistencia,
velocidad, flexibilidad, equilibrio, y coordinacién en la poblacidn infanto juvenil. fases sensibles de la
resistencia, velocidad, flexibilidad y desarrollo motor. Control de carga interna y externa. recomendaciones
generales para el entrenamiento de las capacidades coordinativas y condicionales.
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Nutricion deportiva

» Aspectos nutricionales (Lic. Federico Cillo): Requerimientos nutricionales, Hidratacién. ;Es factible y
seguro utilizar suplementos para nifios y adolescentes deportistas? Como trabajar los habitos nutricionales
en relacién a la actividad deportiva.

Psicologia deportiva

» Aspectos psicoemocionales (Lic. Silvina Beckman - Lic. Gonzalo Primo): Rol del Psicélogo aplicado al
Deporte, Sindorme de burnout, Sobreentrenamiento, Lesiones y su vinculo con las emociones, Psicologia
desde la prevencién en lesiones, Psicologia para la reinsercién en el deporte.

Encuentro Sincronico Médulo 1

En el presente encuentro se realizard la puesta en comun de la actividad practica correspondiente al
modulo. Asimismo, funcionara como un espacio para que el alumno y la alumna puedan consultar dudas
surgidas durante la cursada.
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Modulo 2

Prevencion

» Epidemiologia de las lesiones deportivas infantojuveniles (Lic. Mailen Castro): Lesiones deportivas mas
populares en el ambito infantojuvenil (futbol, basquet, handball, tenis, voley, hockey sobre césped,
taekwondo, judo). Diferencias con las lesiones deportivas en adultos.

» Pautas para la prevencion de lesiones (MSc. Matias Sampietro). Epidemiologia lesional en deportes de
conjunto infantil juvenil. Organizacién de la prevencién en deportes infanto/juvenil. Modelos estructurados
de prevencién en deportes infantil. Consideraciones segun las etapas madurativas.

» Pisaday calzado (Lic. Favio Montané): Andlisis instrumental de la pisada. Equipos. Caracteristicas. Usos
y limitaciones. Protocolos del analisis de la pisada. Calzado. Tipos de calzados. Calzado deportivo. Escalas
de medicién del tamafio del calzado. Calzado apropiado. Triada ortesis plantares-medias-calzado.

Evaluacion y Diagnostico
» Abordaje del deportista infantojuvenil (MSc. Wanda Holtz): Cuestionarios autorreportados especificos de

la poblacion infantojuvenil. Interaccién con el nicleo familiar y confidencialidad kinesidlogo-paciente en los

chicos. Rol de los padres.
» Diagnéstico por imagenes (Dr. Alejandro Rolon y equipo)

Terapéutica kinésica de las lesiones

» Prescripcion de ejercicios (Lic. Horacio Rosanigo): Pautas para la programacion del entrenamiento de la
fuerza en edades infanto juveniles.

» Manejo de la carga (MSc. Matias Sampietro): Concepto de carga. Respuesta bioldgica a la carga. Carga
externa vs Carga interna. consideraciones de la gestién de la carga en ésta poblacién.
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» Entrenamiento con restriccion del flujo sanguineo (Lic. Federico Villalba): Introduccién al concepto BFR.
Escenarios clinicos de utilizacién del método. Resultados clinicos reportados en investigaciones
publicadas. Recomendaciones de uso seguro

» Agentes fisicos (Lic. Javier Crupnik): Nuevos paradigmas en la utilizacion de agentes fisicos en la
rehabilitacion.Clasificacién de los agentes fisicos. Criterios de aplicacién segun los estadios del proceso de
reparacion tisular. Aplicacion de agentes fisicos a patologias especificas basada en la evidencia. Efectos
terapéuticos, criterios de dosificacion y técnicas de aplicacién en Crioterapia, Diatermia, campos
Magnéticos, Electroterapia. Contraindicaciones

» Técnicas manuales (Lic. Viviana Santesteban): Caracteristicas fisioldgicas de los tejidos a manipular,
mecanismos de accion. Principios para la eleccion de técnicas manuales en deportistas infantojuveniles.
Ejemplos de técnicas manuales utilizadas en la consulta, segun clinica.

Vuelta al deporte

e Vuelta al deporte (Lic. Eduardo Tondelli): Etapas del RTP. Concepto de continuum. Demandas deportivas.
Modelo control-caos. Planificacién y criterios de progresion.

Encuentro Sincrénico Maédulo 2

En el presente encuentro se realizara la puesta en comun de la actividad practica correspondiente al
modulo. Asimismo, funcionara como un espacio para que el alumno y la alumna puedan consultar dudas
surgidas durante la cursada.
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Modulo 3

Ligamento Cruzado Anterior

» Consideraciones iniciales (a confirmar): Decision del abordaje terapéutico.

» Abordaje pre y posquirtrgico (Lic. Sabrina Rolando)

» Abordaje no quirurgico (Lic. Fernando D’ Abundo): Enfoque y fases de la rehabilitacion en nifios y
adolescentes/ recomendacién de test funcionales, tiempo estimado y criterios funcionales para el retorno
al deporte

Otras lesiones ligamentarias e inestabilidades articulares

» Esguince de tobillo (Prof. Lic. Santiago Solifio): Epidemiologia, mecanismo lesional y diagnéstico.
Diagnésticos diferenciales de relevancia. Evaluacién y tratamiento basado en objetivos. Estrategias
preventivas.

 Inestabilidad de hombro (Lic. Santiago Antinori - Prof. Lic. Pablo Policastro)

» Inestabilidad rotuliana (Lic. Gustavo Brunetti): El primer episodio. Evaluacion y factores predisponentes
para la recidiva. Principios de la rehabilitacion. Vuelta al deporte.

Lesiones musculares y tendinosas

» Lesiones musculares (Lic. Fernando D’ Abundo): Diagndstico. Diagnostico diferencial. Fases de la
rehabilitacion. Criterios funcionales para el alta

» Lesiones tendinosas (Prof. Lic. Diego Méndez): Generalidades. Etiologia. Diagndstico positivo y
diferencial. Abordaje terapéutico integral. Dosificacion de la carga de entrenamiento
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» Tendinopatia rotuliana (Dr. Diego Ruffino): introduccion y generalidades. Factores de riesgo. Implicancia
de la carga. Etiologia. Clinica y propuesta de evaluacién. Examen fisico. Posibles diagndsticos diferenciales.
Rol de la imagen. Estrategias de tratamiento.

Conmocion cerebral

» Conmocion cerebral (Lic. Andrés Thomas): Definiciéon. Reconocimiento y manejo inicial en el campo de
juego. Complicaciones asociadas. Recuperacion. Retorno gradual al juego.

Encuentro Sincrénico Maédulo 3

En el presente encuentro se realizara la puesta en comun de la actividad practica correspondiente al
modulo. Asimismo, funcionara como un espacio para que el alumno y la alumna puedan consultar dudas
surgidas durante la cursada.

@ https://www.fisio.one/capacitacion/actualizacion-kinesiologia-d...


https://www.fisio.one/capacitacion/actualizacion-kinesiologia-deportiva-infantojuvenil-t-F642df12c8efa2?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F642df12c8efa2%20FCRM%20https%3A%2F%2Fwww.fisio.one%2Fcapacitacion%2Factualizacion-kinesiologia-deportiva-infantojuvenil-t-F642df12c8efa2

Actualizacion en Kinesiologia
Deportiva Infantojuvenil

Programa académico (89 Horas catedra)

Modulo 4

Osteocondritis - Apofisitis por traccion - Osteocondrosis

» Apofisitis por traccién (Lic. Fernando D ‘Abundo): Generalidades/ Diagndstico/ pronéstico/ cuadro
clinico/ Sinding-Larssen-Johanssen, Enfermedad de Sever, Enfermedad de Iselin, apofisitis en la region de la
cadera, Little leaguer’s elbow.

« Osgood-Schlatter (Lic. Fernando D'Abundo): Patomecanica/ criterios para la progresién y manejo de la
carga

» Legg-Calvé-Perthes y otras (Lic. Pablo Dolce): Panner, Hanglund, K&hler 1 y II, Freiberg, Konig, enfermedad
de Kienbdck

Fracturas y Avulsiones

» Generalidades (Dr. Alejandro Fernandez Novoa): Fracturas en pediatria. Fracturas por stress y en tallo
verde. Cinética del trauma. Fisiologia de la consolidacién. Tipos de fracturas mas frecuentes. Fractura
expuesta. Tratamiento transitorio y definitivo.

» Fracturas por avulsién en la pelvis (Lic. Clarisa Mildenberger): EIAS - EIAl — Isquién. Semiopatologia.
Diagnéstico y tratamiento. Presentacion de caso clinico.

» Fracturas del polo inferior de la rétula y la TAT (Lic. Clarisa Mildenberger): Semiopatologia. Presentacién
clinica y consideraciones. Diagndstico y tratamiento. Presentacion de caso clinico.

Rodilla pediatrica

» Fractura de la espina tibial (Lic. Sabrina Rolando): Epidemiologia, generalidades, presentacién clinicay
razonamiento clinico para la rehabilitacion.
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» Osteocondritis disecante (Lic. Tomas Nobrega)

Columna y Banderas rojas

» Postura (Lic. Pablo Bereslawski): Fotogrametria postural. Alteraciones posturales estaticas. Evaluacién
funcional de las cadenas miofasciales

» Escoliosis (Lic. Pablo Bereslawski): Marco cientifico actual. Clasificaciéon. Uso del corset. Programa de
ejercicios especificos para escoliosis. Escoliosis y deporte

» Espondilolisis y espondilolistesis (Lic. Agustina Chiormi): Generalidades y definicién. Evaluacion, dolor y
prondstico. Estrategias de rehabilitacién Casos clinicos.

» Banderas rojas (Dr. Marcelo Blanco)

Encuentro Sincrénico Maédulo 4

En el presente encuentro se realizara la puesta en comun de la actividad practica correspondiente al
modulo. Asimismo, funcionara como un espacio para que el alumno y la alumna puedan consultar dudas
surgidas durante la cursada.

En este espacio se explicara la modalidad del examen final y las condiciones de egreso.
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Revistas y publicaciones
cientificas

MedicLatina

MedicLatina

Available via EBSCOhost®

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de Fisio One el ingreso a Medicalatina.

Es una coleccién Unica de revistas en el drea de investigacién médica, rehabilitacién y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en espafiol y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, articulos en texto completo para mds de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

e Revista Médica del IMSS El contenido incluye:

e Actas Espafiolas de Psiquiatria . o

« Archivos de Neurociencias * Biomedicina ,

e Revista Biomédica ¢ Investigacion del Cancer
e Veterinaria México . Cardlolqgla N

e Salud Publica de México * Patologia Clinica

e Muchas mas ¢ Investigacion clinica

¢ Hematologia

e Ciencias Neuroldgicas
¢ Pediatria

e Muchos mas
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Asociacién de Kinesiologia del Deporte

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las

evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen

, I T los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
o NE : capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion

que certifica.

Avales Cientificos

o)
’

o, @ ',4'"
Unpeo \5°

Asociacion de Kinesiologia del Deporte American College of Sports Medicine
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Formas de Pago

Usted podra pagar la capacitacion: Atencion: al terminar el proceso de inscripcion,

Actualizacion en Kinesiologia Deportiva si eligié una forma de pago que NO es online, el

Infantojuvenil con: sistema le mostrara los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviara por

« Tarjeta de Crédito o Débito Email.

o Paypal

« Depésito o Transferencia Bancaria (si
esta disponible)

o Etc. (Segun su pais de origen) (Se
especifican en la ficha de la capacitacién)

& Santander °Sabadell P Payral BTN
rapipago &5 muinaja safety)pay EERGRD
EIeac) SPE. @Pa%":ﬁﬁ%’“ sencillite bankinter.

web .cl [®F(@) P Pagofectivo

En todos los paises:

%ﬁégs 0 l)in:@’(ﬁhb VISA gss DISCOVER . Paypal

mastercard INTERNATIONAIL
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FISIO ONE es una comunidad de informacion y
educacion online sobre Fisioterapiay
Kinesiologia.

Es administrada por Online Education Center,

empresa con mas de 30 afos en la industria del
eLearning y la informacion cientifica online.

https.//www.fisio.one

‘ = Online Education Center
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