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Sobre el Curso
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Sobre el Curso
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Sobre el Curso

La evolucion de las nuevas tecnologias en el ambito de la biomecanica deportiva permite conocer de
manera precisa todos aquellos aspectos relacionados con la eficiencia y prevencion de lesiones durante la
carrera. Actualmente, la evidencia cientifica, respalda el uso de este tipo de intervencion con el fin de reducir
la incidencia de lesiones por sobre uso.

El andlisis de carrera mediante sensores inerciales de analisis del movimiento (IMU), como RunScribe,
facilitan en gran medida el conocimiento biomecanico sobre lo que sucede debajo de los pies en cada
zancada que, junto al razonamiento clinico, ayudan tanto al profesional como al deportista a conocer muy
de cerca cualquier aspecto relacionado con la eficiencia o prevencion de lesiones.

El contenido esta organizado de manera secuencial en 5 médulos que le llevaran a conocer de manera
didactica desde la biomecanica de carrera a la mejora de la eficiencia a partir del feedback en tiempo real o
gait retraining, asi como a adquirir el conocimiento necesario para crear su propio servicio de biomecanica
de carrera.

Se trata de una formacion 100% online con una metodologia docente en formato de webinars
acompafiados de la evidencia clinica y cientifica actual junto a sesiones en vivo en las que compartir casos
clinicos reales y feedback sobre las tareas a realizar.

También disponible en formato libro, pinchando en el enlace siguiente Libro Eficiencia y Readaptacion de
Carrera a partir de la Biomecdnica
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Informacioén Util

PERFIL DE EGRESADO

Profesionales que quieran crear su propio servicio de biomecanica de carrera o profundizar de manera practica
en esta materia.

OBJETIVOS:

» Utilizar el analisis biomecdanico de carrera como herramienta para la deteccidn de lesiones por sobre usoy
toma de decisiones clinicas.

» Disefiar el protocolo de gait retraining a partir del estudio biomecanico.

» Mejorar el entendimiento entre las variables biomecanicas y la clinica del paciente.

» Adquirir el conocimiento necesario para crear un servicio de biomecanica de carrera.

CURSO DESTINADO A:

Fisioterapeutas, Kinesiologos, Entrenadores, Profesores de Educacién Fisica, Licenciados, Médicos, Podélogos,
Grados en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva y carreras afines.
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Docentes

JAVIER MARTINEZ GRAMAGE
Andlisis del movimiento humano
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Programa académico (35 Horas catedra)

Modulo 1

Ciclo y subfases de carrera. Dinamicas de carrera

- ciclo de carrera

- dindmicas de carrera, descripcién e importancia en biomecanica de carrera
Cinematica 3D de la pelvis (medicién mediante sensor IMU)
- cinematica 3D de pelvis: rangos normativos en implicaciones en carrera

Cinematica en el plano sagital. Cinematica en el plano frontal. Cinematica en el plano
transversal

- cinematica 3D de cadera, rodilla y tobillo: rangos normativos en implicaciones en carrera

Diferencias cinematicas entre género

- diferencias cinematicas entre género durante la carrera a nivel de cadera, rodilla y tobillo
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Programa académico (35 Horas catedra)

Modulo 2

Analisis de la carrera mediante video-analisis 2D
Test Counter Movement Jump (CMJ). Test STIFFNESS
Test Single Leg Squad (SLS). Test Drop Fall Unipodal. Test Drop Fall Bipodal

Test Drop Fall mediante SEMG
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Programa académico (35 Horas catedra)

Maddulo 3

Bases biomecanicas de la cinética durante la carrera

Andlisis de la carrera mediante sEMG
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Programa académico (35 Horas catedra)

Modulo 4

¢Como funciona un sensor inercial (inertial movement unit-IMU)?
Andlisis de carrera mediante GSensor
Analisis de carrera mediante RunScribe

Analisis de carrera mediante Stryd. Calculos matematicos a partir de la potencia y dinamicas
de carrera.
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Programa académico (35 Horas catedra)

Maddulo 5

Bases cientificas y neurocientificas del running retraining a partir del feedback en tiempo
real.

Aplicacion practica del running retraining, desde la biomecanica a la reprogramacion de la
carrera.

Creacion de un servicio de biomecanica de carrera
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso de Biomecanica de la
Carrera

Certificados

| — CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

‘ Curso de Biomecanica . - .
! DE LA CARRERA ¢ » Otorga: ABIODE Biomecanica Deportiva

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
AN\ ABICDE los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion
que certifica.

P Constanza O"Connor

Ha compietadio con éxito fa capacitacion 4

Avales Cientificos

M B I : D E AMERICAN SOCIETY
BIOMECANICA DEPORTIVA ’ ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

ABIODE Biomecanica Deportiva American Society of Exercise Physiologists
(% ] RunScripe”

American College of Sports Medicine RunScribe
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depoésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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