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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Sobre el Curso

UNIVERSIDAD

carolicA’ — Universidad Catolica de Cordoba

JESUITAS

La Universidad Catélica de Cérdoba, conjuntamente con el Instituto de Soluciones Biomecadnicas ISB, y el
laboratorio de evaluacién deportiva ERGOLAB, proponen éste diplomado dictado integramente por el Dr.
José Acero (Col), y coordinado academicamente por el Lic. Anibal Bustos. Con el objetivo de generar una
sélida formacién teorico-practica se llevaran a cabo acciones y actividades académicas tales como:

« Conferencias virtuales

» Consultas en vivo

» Foros de discusion

» Talleres guiados desde el laboratorio de Biomecanica del Instituto de Investigaciones & Soluciones
biomecdénicas localizado en Cali, Colombia

» Trabajos de campo con tecnologia al alcance de los participantes

e Autoevaluaciones
» Evaluaciones sobre documento
» Informes finales practicos
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

La Diplomatura en Biomecanica Integral del Deporte tiene como objetivo generar una soélida formacion
académica tanto en fundamentos tedricos como en la aplicacién practica de la biomecdnica aplicada al
deporte y al movimiento humano.

OBJETIVOS:

e Brindar un fundamento soélido sobre la medicién y analisis del movimiento deportivo

» Establecer conceptos, procesos, modelos y protocolos muy practicos con fundamento cientifico del uso de
la Antropometria Biomecanica en el deporte

o Determinar la utilidad practica de la Medicién y Analisis Postural Bipodal digital en el deporte a través de
fundamentos cientificos y protocolos

e Proveer de las herramientas teéricas y practicas sobre la Geometria digital para Medicidn e interpretacion
de las huellas plantares

» Vincular en forma practica los conceptos, procesos y protocolos innovadores de las Evaluaciones
biomecanicas por tecnologia de contactos

» Facilitar la comprensién de los fundamentos cientificos y el aprendizaje de la Medicién y Analisis
bidimensional (2D) y Multiplanar (MP) del movimiento deportivo
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

Profesionales en Ciencias del Deporte y la actividad Fisica

Profesionales en Entrenamiento Deportivo

Profesionales en Educacion Fisica

Profesionales en actividad Fisica y Fitness

Profesionales en Kinesiologia y Fisioterapia

Profesionales en Rehabilitacion Fisica

Médicos del Deporte

Médicos Fisiatras

Técnicos Superiores en Actividad Fisica y Entrenamiento Deportivo.

Profesionales en Bioingenieria

Graduados de Pregrado en carreras afines

Estudiantes de Postgrado: Especializacién, Maestrias y Doctorados en carreras afines
Estudiantes de carreras de grado (el alumno puede realizar la presente diplomatura sin haber obtenido aun
su titulo de grado).
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Docentes

JOSE A. ACERO JAUREGUI
Biomecanica e Investigacion Cientifica
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

Modulo 1

1. Fundamentos técnico-cientificos de la medicion y analisis del movimiento deportivo

» Conceptos y objeto de estudio

» Principios cientificos : Complejidad, confiabilidad, Integralidad

« Ambito y desarrollo de la biomecénica

» Métodos de investigacion y contribuciones de la biomecanica

» Tecnologia biomecanica al servicio de la medicion y analisis del movimiento deportivo
» Modelos biomecanicos de medicién y analisis

« Evaluacion final de la asignatura

2. Antropometria Biomecanica (ABM)

» Conceptos y objeto de estudio

» Principios cientificos : Complejidad, confiabilidad, Integralidad

o Ambito y desarrollo de la biomecanica

» Métodos de investigacion y contribuciones de la biomecanica

» Tecnologia biomecanica al servicio de la medicion y analisis del movimiento deportivo
» Modelos biomecanicos de medicién y andlisis

e Evaluacion final de la asignatura

3. Taller guiado 1 sobre Antropometria Biomecanica

» Datos personales y generales de un estudio de caso por cada participante

» Disponibilidad de instrumentos antropométricos : 1 estaturometro, 1 balanza, 1 antropdmetro o
segmentometro y una cinta perimétrica

» Elaboracién de una plantilla activa en Excel para recoleccién de datos
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

» Marcaje anatémico y toma de medidas en 16 longitudes y 16 perimetros segmentales
« Andlisis de datos encontrados

» Informe final del trabajo del taller guiado 1
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

Modulo 2

4. Medicién y Analisis Postural Bipodal

» Contexto del andlisis postural: fundamentos y sistemas de analisis

e Concepcion Global de la Postura

» Técnicas y Tecnologia tradicional para la Valoracion Postural Bipodal

» Postura Bipodal (estructura corporal) y Lesion

» Los Sistemas de Medicién y Analisis Postural

» Sistema de Analisis de Postura utilizando Imagenes digitales computarizadas (POSTUROIMAGE-1&SB)
» Marcaje corporal POSTUROIMAGE-IISB

» Posicionamiento Espacial de la Persona

» Medicién y Valoracion informatica (Software biomecanico libre) de las variables obtenidas en el sistema
POSTUROIMAGE-IISB

Taller guiado 2 sobre Medicion y Analisis Postural Bipodal

» Datos personales y generales de un estudio de caso por cada participante

» Disponibilidad del espacio y sistema de referencial espaciales para el registro de imagenes posturales
» Marcaje anatémico especializado (Protocolo POSTUROIMAGE-IISB)

» Distancia horizontal o altura vertical de la camara

» Instrucciones de posicionamiento postural para las personas

e Toma de datos de imagenes en 4 planos

» Manejo y medicién de las variables posturales seleccionadas utilizando el software libre kinovea 0.8.15
» Categorizacion y Andlisis de datos encontrados

» Informe final del trabajo del taller guiado 2
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

Moédulo 3

6. Geometria digital para Medicién 2D e interpretacion de las huellas plantares

 Teoria Fundamental de Podometria

» Métodos de medicién y valoracién utilizados

» Modelo del Sistema de Podoest-Dina II1&SB

» Procedimientos e Instrumentacién del Sistema de Podoest-Dina II&SB
» Metodologia, medicién informatica (Software biomecanico libre) y valoracion de los Protocolos
Seleccionados :

« §El angulo de la localizacién del pie (ALP)

o §Método Hernandez Corvo - HERZCO (1999)

« §Angulo de Clarke (AC) (1933) o dngulo del arco (AA)

« §indice de Chippaux-Smirak (2002)

« §Elindice de Staheli, (1987) (IS)

« §Clasificacion del Pie Plano segun Denis (PPD)(1974)

« §Angulo del Arco Medial (AAM) (Acero, 2006).

 8Angulo de Pronacion/Supinacién AP/S (Acero, 2006)

7. Taller Guiado 3 sobre Medicion 2D e interpretacion de las huellas plantares
Datos personales y generales de un estudio de caso por cada participante

« Disponibilidad de la plantilla, papel térmico, alcohol, bandejas de impregnacién, y banco para posicion
sedente

 Instrucciones de posicionamiento y protocolo para impregnacién para las personas(Protocolo PODOEST-
DINA- 1ISB)

» Ubicacion del sistema de referencia en el plano de las huellas plantares

» Toma de datos de imagenes en el plano transversal
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

+ Manejo y medicién de las variables podo métricas seleccionadas utilizando el software libre kinovea
0.8.15

« Categorizacion y Analisis de datos encontrados

+ Informe final del trabajo del taller guiado 3
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

Modulo 4

8. Innovaciones en Evaluaciones biomecanicas por tecnologia de contactos

e Evolucién de la Evaluacién Biomecanica por Contactos

» Conceptos sobre la Saltabilidad y el Salto

» Factores cinematicos y cinéticos de la Saltabilidad

» Ecuaciones Fundamentales en la Saltabilidad Humana

» Saltos estandares utilizados en la medicién y andlisis manifestaciones de la fuerza explosiva

» Modelo operativo de la plataforma de contacto

» El déficit o facilitacidn bilateral (dbl-fbl): conceptos , protocolos y medicion informatica ((Software
biomecanico libre)

» Velocidad de reaccion -accion podal con 4 grados de libertad (4GDL): conceptos, protocolos y medicion
informatica

» Velocidad corporal compleja con 4 grados de libertad (4GDL) conceptos , protocolos y medicién
informatica (Software biomecanico libre)

» Altura efectiva del banco pliométrico (AEBP) conceptos , protocolos y medicion informatica (Software
biomecanico libre)

9. Taller Guiado 4 sobre Innovaciones en Evaluaciones biomecanicas por tecnologia de
contactos

Datos personales y generales de un estudio de caso por cada participante
« Disponibilidad de la Plataforma de contacto, cableados, unidades inteligentes, reactémetro y software

» Instrucciones Iniciales para el Manejo del software y la toma de datos de acuerdo a los protocolos
seleccionados

* Instrucciones de posicionamiento y los movimientos del deportista y protocolo de tomas de datos
(Protocolo El déficit o facilitacion bilateral (dbl-fbl))
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

» Instrucciones de posicionamiento y los movimientos del deportista y protocolo de tomas de datos
(Protocolo Velocidad de reaccion -accion podal con 4 grados de libertad (4GDL))

» Instrucciones de posicionamiento y los movimientos del deportista y protocolo de tomas de datos
(Protocolo Velocidad corporal compleja con 4 grados de libertad (4GDL))

» Instrucciones de posicionamiento y los movimientos del deportista y protocolo de tomas de datos
(Protocolo Altura efectiva del banco pliométrico (AEBP))

+ Ubicacion del sistema de referencia en el plano de las huellas plantares

* Toma de datos
« Categorizacion y Analisis de datos encontrados

+ Informe final del trabajo del taller guiado 4
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Programa académico (200 Horas catedra)

Modulo 5

10. Medicién y Analisis bidimensional (2D) y Multiplanar (MP) del movimiento deportivo

» Conceptos fundamentales de analisis bidimensional (2d) y multiplanar ( MP)

« Andlisis cualitativo del movimiento deportivo: fases y eventos criticos

» Principios de Cinematica para el movimiento deportivo

o Medicién y andlisis cinematico 2d y multiplanar (MP) del movimiento Deportivo
» Escogencia del objeto de movimiento deportivo

» Marcaje corporal especializado y estandar

» Marcos de referencia espacial 2D

» Localizacion de Camaras por plano de movimiento

» Filmacion a velocidad y normal y a alta velocidad

» Edicién de videos a estudiar

» Metodologia, Medicion y analisis de variables cinematicas seleccionadas con un software biomecanico
libre

11. Taller Guiado 5 sobre Medicion y Analisis bidimensional (2D) y Multiplanar (MP) del
movimiento deportivo

Escogencia del movimiento a estudiar

» Datos personales y generales de un estudio de caso por cada participante

+ Disponibilidad espacial y marcos de referencias, localizacién de camaras: sagital y frontal

+ Marcaje corporal 2D sobre el deportista y para el movimiento ha estudiar

* Instrucciones de posicionamiento y los movimientos del deportista

« Toma de datos video graficos del movimiento a estudiar a velocidad y normal y a alta velocidad

- Manejo del software libre y edicién de videos (zonas de trabajo)
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Programa académico (200 Horas catedra)

e Medicién de las variables cinematicas seleccionadas con el software libre

« Categorizacion y Analisis de datos encontrados

+ Informe final del trabajo del taller guiado 5
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% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de bisqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Diplomatura en Biomecanica
Integral del Deporte

Certificados

DIPLOMA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CORDOBA

« Otorga: Universidad Catolica de Cérdoba
Canstanza 0" Con « Tipo de certificado: Papel
» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO DE APROBACION

« Otorga: Universidad Catolica de Cérdoba

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

Avales Cientificos
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Formas de Pago

GLOBALES

Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de
crédito o débito Europea / PayPal Depdsito o
transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA

Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depésito o
transferencia bancaria (Banco Galicia) Pago Facil /
Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto /
Pagos Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SOLO PARA MEXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SOLO PARA PERU
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito
Peruana

SOLO PARA URUGUAY
Deposito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede;
Deposito o transferencia bancaria (Banco Galicia;
Santander; Sabadell); Western Union; PayPal; Tarjeta
de crédito o débito internacional; Pago en efectivo;
Consignacion o transferencia bancaria (Banco
DAVIVIENDA); Pago Fécil / Rapipago; Credit or debit
card; Depdsito o transferencia bancaria (Banco
Nacién)

O santander °Sabadell P PayrPal  EETEAI]

rapipago 5

MuLTIcaja safety») pay

E=Teac) SPES @ngs.ﬁgm cencillite bankinter

web el

f @ https://g-se.com/

[6)7(e) P ragokfectivo
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacién de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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