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Instituto Deporte y Vida

La presente webinar “Concentración de Partidos” Worst Case Escenario” está presentada por Javier Mallo
Sainz, Doctor en Educación Física y diplomado en Fisioterapia. En su trayectoria laboral cuenta con más de
una década de experiencia como preparador físico en la élite del fútbol profesional perteneciendo a clubes
como el Manchester City -2 temporadas- y Atlético de Madrid -4 temporadas, y en las últimas 8 temporadas
trabajando en el Real Madrid C. F.

La excelente trayectoria profesional del Dr. Javier Mallo Sainz le avalan para tratar un tema tan complicado
pero a la vez tan útil y novedoso como la preparación física en el Fútbol de élite y el control de la carga ante
una alta densidad competitiva.

En el marco de su intervención profundizará en las distintas herramientas que utilizan los profesionales
para controlar la carga de entrenamiento buscando el equilibrio entre el rendimiento competitivo, la
recuperación, el descanso y la incidencia lesional.
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Webinar: Concentración de Partidos. Worst Case Scenario

Control de la carga de entrenamiento en microciclos de distinta densidad competitiva.

JAVIER MALLO SAINZ

Módulo 1
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Revista Médica del IMSS
Actas Españolas de Psiquiatría
Archivos de Neurociencias
Revista Biomédica
Veterinaria México
Salud Publica de México
Muchas más

El contenido incluye:

Biomedicina
Investigación del Cáncer
Cardiología
Patología Clínica
Investigación clínica
Hematología
Ciencias Neurológicas
Pediatría
Muchos más

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de futbol One el ingreso a MedicaLatina.

Es una colección única de revistas en el área de investigación médica, rehabilitación y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en español y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, artículos en texto completo para más de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

MedicLatina
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CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

Otorga: Instituto Deporte y Vida
Tipo de certificado: Digital
Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una

capacitación en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitación, cantidad de horas
cátedra y nombre de la organización que certifica.

Certificados

Comité Académico G-SE

Avales Científicos
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Usted podrá pagar la capacitación: Webinar:
Concentración de Partidos. Worst Case
Scenario con:

Tarjeta de Crédito o Débito
Paypal
Depósito o Transferencia Bancaria (si

está disponible)
Etc. (Según su país de origen) (Se

especifican en la ficha de la capacitación)

Atención: al terminar el proceso de inscripción,
si eligió una forma de pago que NO es online, el
sistema le mostrará los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviará por
Email.
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FUTBOL EDUCATION es una comunidad de
profesionales del Fútbol, con publicaciones
recientes de journals, blogs y redes sociales;
junto a las mejores capacitaciones online de la
industria.

Es administrada por Online Education Center,
empresa con más de 30 años en la industria del
eLearning y la información científica online.
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