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Presentacion

| i\'\‘ Biomech Time BiomeCh Time

El presente curso pretende proveer al asistente una formacién acerca de la biomecanica tridimensional de
la carrera, la interpretacion de informes biomecanicos y el tratamiento multiplanar de las alteraciones,
fundamentado en conceptos integrales derivados de la evidencia cientifica actual.

- Se desarrollard un analisis biomecanico de la carrera desde el punto de vista cinematico y
electromiografico, para la ulterior comprensién de la lectura de informes biomecanicos y el tratamiento
multiplanar de distintas alteraciones.

- Se elaborard un exhaustivo anadlisis de la cinematica de la carrera en conjunto con el desarrollo de la
actividad muscular durante todo el ciclo.

- Se introducird a la interpretacion de las curvas cinematicas y resultados del informe biomecanico.

- Se analizardn diversas alteraciones de la técnica de la carrera de forma tridimensional, la interrelacién de
dichas alteraciones con las patologias de MMIl y mecanismo lesional.

- Una vez desarrollados los mecanismos por los cuales obtener una evaluacion certera, el curso busca que
los asistentes logren objetivar el abordaje de la rehabilitacion, readaptacién y/o entrenamiento, indicar los
ejercicios adecuados para cada Atleta desde una perspectiva tridimensional y global.

El curso consta de 14 clases sincronicas divididas en 3 médulos y 4 encuentros sincrénicos junto con mas
de 70 articulos cientificos.
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Informacion Util

OBJETIVOS:

Que el alumno sea capaz de:

Dominar las variable biomecanicas de la cinematica, cinética y EMG
Identificar las alteraciones de la técnica de la carrera

Analizar la relacién entre las alteraciones de la técnica

Disefar ejercicios funcionales ajustados a las alteraciones encontradas
Profundizar y actualizar la bibliografia correspondiente a cada tema

DESTINADO A:

Ingenieros, Médicos, Kinesiélogos, Fisioterapeutas, Terapistas Fisicos y titulos afines, Licenciados y Profesores
de Educacion Fisica, interesados en la medicion y el tratamiento basado en la objetivacion de datos
funcionales.
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Modulo 1

Bienvenida

Estimados colegas en esta clase veremos como se desarrolla en curso y sus alcances.

Introduccion a la Biomecanica de la Carrera

La biomecanica de la carrera es un analisis complejo y extenso que se ha desarrollado y perfeccionado con
los afios. Existen miles de publicaciones cientificas al respecto, que nos permiten entender el
funcionamiento de los atletas al desarrollar este gesto motor. Conocer y comprender cémo podemos
utilizar esta informacion para la rehabilitacién, readaptacion funcional y/o entrenamiento nos va a permitir
realizar modificaciones precisas y basadas en evidencia. En la clase incial vermos las aspectos
fundamentales para poder recorrer el curso comprendiendo e integrando conceptos muy profundos de la
carrera.

La fuerza de reaccion del suelo

La fuerza de reaccién del suelo al correr es una de las variables mas importantes al tener en cuenta al
momento de analizar la técnica de carrera, la capacidad de amortiguacion y la propulsién de la carrera,
dependen de ella. Entender cémo funciona desde una perspectiva tridimensional, nos permitira tomar
determinaciones clinicas ajustadas a cada Atleta.

La pisada

Desde hace muchos afos, se discute cudl es la técnica correcta al momento del contacto del pie con el
piso, esa discusion ya estd saldada. La técnica correcta es una, pero no todos podemos correr de la misma
manera, por ello entender qué cambios nos generar utilizar las distintas técnicas nos permite utilizarlas
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como recurso terapéutico o de entrenamiento. En esta clase desarrollaremos los aspectos de los distintos
tipos de pisada y que consecuencias traen al correr.

La fase de propulsion- ;utilizamos todas fuerzas que tenemos?

La fase de propulsién de la carrera es una de las fases clave ya que de ella depende mucho del rendimiento
general al correr. Conocer como se desarrolla esta fase y cuales son todos los mecanismos que nos
propulsan nos permite corregir defecto o entrenar los distintos aspecto que mejoren el rendimiento.

La cinematica 3D de la Pelvis

La pelvis es el centro de anclaje y distribucién de las fuerzas de y entre los MMII, el tronco y los MMSS. Por
esta funcién, su movimiento tridimensional es clave para la eficiencia de toda la carrera. Distintas
investigaciones muestran que pequefios cambios en la pelvis generan grandes alteraciones en las largas
palancas de los MMII. En esta clase veremos como son sus movimientos normales y como influyen en la
tecnica.
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Modulo 2

La Rodilla en la carrera

Si hay una articulacion exigida al correr es la rodilla. Esta articulacion al encontrarse en el medio de dos
grandes palancas 6seas, se ve expuesta a grandes requerimientos. Conocer su comportamiento
tridimensional en las distintas fases de la carrera nos permite planificar como protegerla de los esfuerzos a
los que ve va ver sometida al correr. En esta clase veremos su funcionamiento desde una perspectiva
cinematica y electromiografica.

Los musculos isquiotibiales en la carrera

La estabilidad de la pelvis, la cadera y la rodilla dependen de diversos grupos musculares actuando
sinérgicamente en un determinado timing. La participacién de los musculos isquiotibiales en estos tres
aspectos en fundamental y por eso su analisis detallado nos permitira entender cémo el fallo de estos
musculos afectara de la técnica. En esta clase vamos a desarrollar los conceptos fundamentales que nos
habilita a comprender la patomecanica de las lesiones de este grupo muscular tan importante.

Principio estiramiento- acortamiento- El Séleo en accién

Distintos principios rigen la biomecdnica corporal y nos permiten entender de forma simplificada distintos
procesos del movimiento humano. Al correr uno de los principios fundamentales que explica el
funcionamiento y la eficacia es el PEA. Todos los musculos del MMII en algun momento experimentan este
principio pero el que se ve mas expuesto a este proceso es el misculo Séleo, musculo fundamental al
correr y caminar. Es esta clase desarrollare el PEA en particular en su funcion del musculo soleo.

Los Gluteos y sus sinergias
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En los gestos motores complejos como la carrera las sinergias musculares son fundamentales para el
rendimiento y la prevencién de lesiones. La extension, abduccidén y rotacion externa de la cadera son
movimientos producidos principalmente por los musculos gliteos y sus sinergistas, conocer como trabajan
estos grupos musculares durante la carrera mos permiten planificar su entrenamiento.
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Modulo 3

Sindrome Femoro Patelar

El SFP es una de la patologias mas presentes en los corredores, existe mucha bibliografia al respecto de los
factores mecanicos que la causan. En esta clase veremos que existen distintos tipos de corredores que
pueden desarrollar esta patologia y el abordaje es especifico para cada uno, con el objetivo de prevenir la
lesion o en el caso de presentarla como el profesional de la salud puede ajustar el tratamiento al respecto.

Patomecanica del Sindrome del Tensor de la Fascia Lata

Diversas patologias afectan a los corredores, todas presentan distintos mecanismos de lesién por lo que es
necesario conocer dichos mecanismos para trabajar en prevencion y/o dentro de un plan de rehabilitacion,
accionando sobre los distintos factores mecanicos. En esta clase veremos los distintos factor que pueden
generar esta lesién y como prevenirla.

Pubalgia, un problema de larga duracién

La publagia, es una afeccion frecuente y muy invalidante en los corredores. Conocer su patomecanica nos
permite trabajar para prevenir esta lesion.

Fatiga y Edad

La cinematica de la carrera no es una variable constante, lo que significa que no corremos todo el tiempo
igual, neutra técnica cambia en distintas circunstancias. La fatiga y la edad son dos de estas condiciones
que modifican la técnica. Conocer estos cambios nos permiten entrenar y prevenir déficit que pueden ser el
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origen de lesiones. En esta clase veremos los cambios producidos por la edad y la fatiga a fin de poder
traajar preventivamente.

De la teoria a la practica

Los conocimientos adquiridos en el curso nos permiten entender y planificar la rehabilitacion (en el marco
de un plan terapéutico por parte de un profesional de la salud), hacer una readaptacién deportiva,
entrenamiento o la prevencidn de lesiones desde una perspectiva Biomecanica basada en evidencia. En
esta clase veremos distintos ejercicios que se pueden aplicar en los distintos planteos que hemos
desarrollado. La aplicacidn especifica de los ejercicios para cada atleta es la base para optimizacion de su
rendimiento.

No todos corremos igual por lo que presentamos distintas compensaciones las cuales deben ser tratadas
especificamente.
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Revistas y publicaciones
cientificas

MedicLatina

MedicLating

Available via EBSCOhost®

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de Fisio One el ingreso a MedicalLatina.

Es una coleccion unica de revistas en el area de investigacion médica, rehabilitacion y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en espafiol y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, articulos en texto completo para mds de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

o Revista Médica del IMSS El contenido incluye:

e Actas Espafiolas de Psiquiatria ‘ -

e Archivos de Neurociencias e Biomedicina ,

e Revista Biomédica ¢ Investigacion del Cancer
e Veterinaria México e Cardiologia

e Salud Publica de México * Patologia Clinica

e Muchas mas ¢ Investigacion clinica

e Hematologia

e Ciencias Neuroldgicas
e Pediatria

¢ Muchos mas
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Certificados

: w CERTIFICADO FINAL DE APROBACION
vE : = e Otorga: Biomech Time
. o » Tipo de certificado: Digital
» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la

e — -mm Capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

Avales Cientificos

- AMERICAN SOCIETY 9 Biomech Time
7 L OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists Biomech Time

k i

American College of Sports Medicine

@ https://fisio.one/es/formacion/curso-biomecanica-normal-patol...


https://fisio.one/es/formacion/curso-biomecanica-normal-patologica-carrera-teoria-practica-t-J6401ff6ff0fbe?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-J6401ff6ff0fbe%20FCRM%20https%3A%2F%2Ffisio.one%2Fes%2Fformacion%2Fcurso-biomecanica-normal-patologica-carrera-teoria-practica-t-J6401ff6ff0fbe

Formas de Pago

Usted podra pagar la capacitacion: Curso de Atencion: al terminar el proceso de inscripcion,

Biomecanica Normal y Patologica de la carrera  si eligio una forma de pago que NO es online, el

- De la teoria a la practica con: sistema le mostrara los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviara por

» Tarjeta de Crédito o Débito Email.

o Paypal

« Depésito o Transferencia Bancaria (si
esta disponible)

« Etc. (Segun su pais de origen) (Se
especifican en la ficha de la capacitacion)

& Ssantander °Sabadell P Payrol BTN
rapipago &5 muindaja safety)pay EERERD
Ez37PAG)  SPE; @Pﬁ:ﬁ:@:ms sencillite bankinter.

web .cl [®)7(] P ragotfectivo

En todos los paises:

% 0 l)in!@'(llub V’SA gs; DISC®VER ' PayPal

mastercard INTERNATIONAIL
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