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Curso de Entrenador Nacional

en Divisiones formativas - Nivel
2 - (13 a19 anos) - Aval FVB

Sobre el Curso

Federacion Venezolana de Baloncesto

La Escuela Nacional de Entrenadores (E.N.E), junto a la Federacion Venezolana de Baloncesto (FVB)
brindara el primer curso de entrenadores de divisiones formativas (nivel 2), destinado a entrenadores/as
formadores de jugadores/as de entre 13 y 19 afios.

En esta certificacion se capacitara a los entrenadores en los puntos estratégicos necesarios para la
formacion y el desarrollo de jugadores/as en las categorias asignadas. A lo largo de las 12 semanas de
clases, se desarrollardan temas fundamentales como la planificacién del entrenamiento, el desarrollo técnico
y tactico para distintas edades, y la aplicacion de herramientas pedagdgica y didacticas para cumplir estos
objetivos. Se profundizara también en pilares de la formacién, como el juego ofensivo y las técnicas
defensivas.

La metodologia del curso es 100% online. Para obtener la titulacién deseada, es necesaria la aprobacién de
un examen final que sélo podran rendir aquellos alumnos que acrediten su certificacion nivel 1.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

El entrenador formativo Nivel 2 de la E.N.E. contard con conocimientos sélidos en apartados técnicos, tacticos,
fisicos y psicolégicos y debera ser capaz de transmitir los saberes a los/asjugadores/as con fluidez didactica y
pedagdgica para potenciar con excelencia las futuras generaciones del baloncesto venezolano.

OBJETIVOS:

Mision de la E.N.E

e LaE.N.E. es una Institucién Educativa creada por la F.V.B. con la finalidad de formar y desarrollar
Entrenadores, en procura de la ensefianza y el entrenamiento del Baloncesto desde la iniciacion deportiva e
incluyendo las categorias menores y los distintos niveles competitivos establecidos dentro del ambito de las
Asociaciones y la F.V.B. De esta manera, la Escuela se constituye como un organismo capaz de generary
regular la formacion académica de los Entrenadores en el dmbito de la F.V.B

e Objetivos :

» Lafinalidad de la ENE, es crear y desarrollar un espacio educativo de excelencia académica que contribuya
a la formacién de Entrenadores en Baloncesto, para que a través de éstos lleguen a intervenir con eficacia'y
eficiencia en los procesos de ensefianza y de entrenamiento respectivos.

» Potenciar las bases de formativas nacionales con informacioén y conocimiento.

» Entender la formacion y desarrollo desde un punto de vista integral.

» Adaptar la formacién a las exigencias actuales del deporte y a su dinamismo.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

Entrenadores de Minibasquetbol
Entrenadores de Basquetbol Juvenil
Entrenadores de Basquetbol Mayor
Monitores o Asistentes

Ex jugadores y jugadores en actividad.
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Docentes

HANTHONY COELLO ALECIA LANDAETA DIEGO LIFSCHITZ
Metodologia del Entrenamiento Lic en Educacion fisica

RICARDO LOPEZ JIMENEZ ELIAN ADRIEL VILLAFANE FERNANDO DURO
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Docentes

RONALD GUILLEN LINARES NICOLAS CASALANGUIDA SANDRO MAZZUCATO
LICENCIADO EN EDUCACION FISICAY Entrenador de basquetbol de alto Psicoldgo clinico y deportivo
DEPORTE rendimiento.

RAMON ARAQUE DAVID DURAN JORGE ARRIETA

Ciencias del Deporte Lic. Educacion Fisica Deportes 'y
Recreacion
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Docentes
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PABLO FAVAREL EZEQUIEL LAVAYEN DANIEL SEOANE
Alto rendimiento Desarrollo y Formacién en Basquetbol
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Programa académico (117 Horas catedra)

Modulo 1

Presentacion de parte de las autoridades de ENE y FVB del curso

En este espacio, los alumnos encontraran material de base complementario y tendran la presentacion del
Curso Nacional de entrenador nacional en Divisiones formativas por parte de las autoridades de la FVBy la
E.N.E.

Técnica individual y su desarrollo 1. El lanzamiento.

e Toma de balén

« Angulos

» Mecadnica de pies

o Errores comunes y correccién
e Ritmo de 1y 2 tiempos

» EnT, mediay larga distancia

Preparacion fisica aplicada al basquetbol. Motricidad.

» En este apartado desarrollaremos los puntos importantes que tienen que ver con la formacién de un
sistema de trabajo a corto, mediano y largo plazo en divisiones de formacion.

» Planificacion y periodizacién en las diferentes etapas de la temporada: pretemporada, competencia y
receso; identificando edades, sexo y evolucion bioldgica.

» Generar los contextos ideales para educar en habitos de bienestar, cuidados personales, preparacién y
recuperacion a los entrenamientos y juegos.

« Formar un protocolo de evaluaciones simples y replicables, para identificar necesidades y posibilidades
de entrenamientos.
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Programa académico (117 Horas catedra)

« Articular las capacidades condicionales como fuerza, velocidad y resistencia a las demandas del juego y
la etapa formativa.

Percepcion y toma de decision. Ensenar a entender el juego.

» Fomentar el pensamiento tactico.

» Percibir, decidir y ejecutar en ataque.

e Con baldn, sin balén.

» Percepciones defensivas, anticipacion, posiciones previas.

Perfil del entrenador de divisiones formativas.

» Planificacién del entrenamiento
o Deteccidn de talento

e Alturay posiciones

o Competir vs desarrollar

EXAMEN MODULO 1

Ir a la pestafia de evaluaciones
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Programa académico (117 Horas catedra)

Modulo 2

Mentalidad del jugador formativo, habitos. Psicologia en adolescentes

» Formacién del caracter.

» Habitos.

» Disciplina de excelencia.

» Trabajos sobre frustracion.

Desarrollo de la técnica individual 2. Pase y Dribling

» Progresiones metodoldgicas.
» Ensefianza del pase en sus distintas técnicas y su uso en situaciones de juego.
» Eldribling, manejo de balén. Su buen y mal uso.

Didactica de la enseianza. Qué significa aprender

» Barreras del aprendizaje.
» Como se relacionan los nuevos conocimientos y la didactica.
» Los modelos de ensefianza. Sus pro y sus contra.

Juego por conceptos en formativas. Contraataque y transicion. Spacing ofensivo.

» Progresiones del juego.

» Ataque por conceptos

« contraataque, transicion y llegar jugando.
» Spacing ofensivo.
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» Juego sin balén.

EXAMEN MODULO 2

Ver el mismo en la pestafia de evaluaciones
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Maddulo 3

Construccion defensiva en formativas 1

» Posicion basica.

o Desplazamientos.

» Recuperacidon defensiva, close out.
» Defensa del jugador con balén.

» Defensa del jugador sin balén.

e Triangulos defensivos.

» Defensa de los cortes.

Importancia de la defensa individual en divisiones formativas

El profesor Paco Diez brindara una conferencia sobre la importancia de la defensa individual y las
diferencias con la defensa zonal en divisiones formativas.

Construccion defensiva en formativas 2

« Defensa de de las cortinas indirectas.
» Defensa de las cortinas directas.

» Defensa del poste bajo.

» Ayudas a las penetraciones.

» Box out mas rebote.

» Defensa presionante.

o Defensa zonal.

Desarrollo fisico-técnico de jugadores/as altos
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Programa académico (117 Horas catedra)

» Desarrollaremos tres puntos importantes para el beneficio de las metodologias que planificaran los
entrenadores en sus sesiones de trabajos individuales con jugadores/as altos, para de esta manera
determinar las caractericelas del jugador/a que vamos a entrenar. ; Qué detalles debemos tener en cuenta
en el momento de la preparacion y el trabajo especifico, y cuales podrian ser los ejercicios de referencia en
la didactica del trabajo?

» -Puntos de analisis fisicos y coordinativos a tener en cuenta en hombres altos.

» -Acondicionamiento fisico previo al trabajo especifico de fundamentos técnicos.

» -Programa de ejercicios para la preparacion a la sesion especial de entrenamiento.

De la tactica individual a la tactica colectiva en formativas

» Definicion de tactica individual

» Definicion de tactica colectiva

» Desarrollo de la tactica individual desde el 1vs1 en distintos sectores de la cancha, eje, 45, corner y poste
medio desde la triple amenaza y desde el dribling.

» Favorecer el pensamiento tactico 2x1 y 2x2

» Favorecer el pensamiento tactico 3x2 y 3x3

e Tactica colectiva.

» Desarrollo del pensamiento tactico en cortinas indirectas.

» Desarrollo del pensamiento tactico en cortinas directas.

EXAMEN MODULO 3

En la pestafia de evaluaciones dentro del modulo 3
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SPORT DiscusTM with Full Text
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Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

o Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

Avales Cientificos

S ACED e socen
~=INDER= 7 D) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS
Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica 'y American Society of Exercise Physiologists
Recreacion
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depoésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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