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Federación Venezolana de Baloncesto

La Escuela Nacional de Entrenadores (E.N.E), junto a la Federación Venezolana de Baloncesto (FVB)
brindará el primer curso de entrenadores de divisiones formativas (nivel 2), destinado a entrenadores/as
formadores de jugadores/as de entre 13 y 19 años.

En esta certificación se capacitará a los entrenadores en los puntos estratégicos necesarios para la
formación y el desarrollo de jugadores/as en las categorías asignadas. A lo largo de las 12 semanas de
clases, se desarrollarán temas fundamentales como la planificación del entrenamiento, el desarrollo técnico
y táctico para distintas edades, y la aplicación de herramientas pedagógica y didácticas para cumplir estos
objetivos. Se profundizará también en pilares de la formación, como el juego ofensivo y las técnicas
defensivas.

La metodología del curso es 100% online. Para obtener la titulación deseada, es necesaria la aprobación de
un examen final que sólo podrán rendir aquellos alumnos que acrediten su certificación nivel 1.
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El entrenador formativo Nivel 2 de la E.N.E. contará con conocimientos sólidos en apartados técnicos, tácticos,
físicos y psicológicos y deberá ser capaz de transmitir los saberes a los/asjugadores/as con fluidez didáctica y
pedagógica para potenciar con excelencia las futuras generaciones del baloncesto venezolano.

Misión de la E.N.E

La E.N.E. es una Institución Educativa creada por la F.V.B. con la finalidad de formar y desarrollar
Entrenadores, en procura de la enseñanza y el entrenamiento del Baloncesto desde la iniciación deportiva e
incluyendo las categorías menores y los distintos niveles competitivos establecidos dentro del ámbito de las
Asociaciones y la F.V.B. De esta manera, la Escuela se constituye como un organismo capaz de generar y
regular la formación académica de los Entrenadores en el ámbito de la F.V.B

Objetivos :
La finalidad de la ENE, es crear y desarrollar un espacio educativo de excelencia académica que contribuya

a la formación de Entrenadores en Baloncesto, para que a través de éstos lleguen a intervenir con eficacia y
eficiencia en los procesos de enseñanza y de entrenamiento respectivos.

Potenciar las bases de formativas nacionales con información y conocimiento.
Entender la formación y desarrollo desde un punto de vista integral.
Adaptar la formación a las exigencias actuales del deporte y a su dinamismo.

PERFIL DE EGRESADO

OBJETIVOS:
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Entrenadores de Minibásquetbol
Entrenadores de Básquetbol Juvenil
Entrenadores de Básquetbol Mayor
Monitores o Asistentes
Ex jugadores y jugadores en actividad.

CURSO DESTINADO A:
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HANTHONY COELLO ALECIA LANDAETA
Metodología del Entrenamiento

DIEGO LIFSCHITZ
Lic en Educación física

RICARDO LOPEZ JIMENEZ ELIAN ADRIEL VILLAFAÑE FERNANDO DURÓ
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RONALD GUILLÉN LINARES
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA Y

DEPORTE

NICOLÁS CASALÁNGUIDA
Entrenador de básquetbol de alto

rendimiento.

SANDRO MAZZUCATO
Psicológo clínico y deportivo

RAMÓN ARAQUE
Ciencias del Deporte

DAVID DURAN JORGE ARRIETA
Lic. Educación Física Deportes y

Recreacion
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PABLO FAVAREL
Alto rendimiento

EZEQUIEL LAVAYEN
Desarrollo y Formación en Básquetbol

DANIEL SEOANE
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Presentación de parte de las autoridades de ENE y FVB del curso

En este espacio, los alumnos encontrarán material de base complementario y tendrán la presentación del
Curso Nacional de entrenador nacional en Divisiones formativas por parte de las autoridades de la FVB y la
E.N.E.

Técnica individual y su desarrollo 1. El lanzamiento.

Toma de balón
Ángulos
Mecánica de pies
Errores comunes y corrección
Ritmo de 1 y 2 tiempos
En T, media y larga distancia

Preparación física aplicada al básquetbol. Motricidad.

En este apartado desarrollaremos los puntos importantes que tienen que ver con la formación de un
sistema de trabajo a corto, mediano y largo plazo en divisiones de formación.

Planificación y periodización en las diferentes etapas de la temporada: pretemporada, competencia y
receso; identificando edades, sexo y evolución biológica.

Generar los contextos ideales para educar en hábitos de bienestar, cuidados personales, preparación y
recuperación a los entrenamientos y juegos.

Formar un protocolo de evaluaciones simples y replicables, para identificar necesidades y posibilidades
de entrenamientos.

Módulo 1
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Articular las capacidades condicionales como fuerza, velocidad y resistencia a las demandas del juego y
la etapa formativa.

Percepción y toma de decisión. Enseñar a entender el juego.

Fomentar el pensamiento táctico.
Percibir, decidir y ejecutar en ataque.
Con balón, sin balón.
Percepciones defensivas, anticipación, posiciones previas.

Perfil del entrenador de divisiones formativas.

Planificación del entrenamiento
Detección de talento
Altura y posiciones
Competir vs desarrollar

EXAMEN MODULO 1

Ir a la pestaña de evaluaciones
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Mentalidad del jugador formativo, hábitos. Psicología en adolescentes

Formación del caracter.
Hábitos.
Disciplina de excelencia.
Trabajos sobre frustración.

Desarrollo de la técnica individual 2. Pase y Dribling

Progresiones metodológicas.
Enseñanza del pase en sus distintas técnicas y su uso en situaciones de juego.
El dribling, manejo de balón. Su buen y mal uso.

Didáctica de la enseñanza. Qué significa aprender

Barreras del aprendizaje.
Cómo se relacionan los nuevos conocimientos y la didáctica.
Los modelos de enseñanza. Sus pro y sus contra.

Juego por conceptos en formativas. Contraataque y transición. Spacing ofensivo.

Progresiones del juego.
Ataque por conceptos
contraataque, transición y llegar jugando.
Spacing ofensivo.

Módulo 2
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Juego sin balón.

EXAMEN MODULO 2

Ver el mismo en la pestaña de evaluaciones
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Construcción defensiva en formativas 1

Posición basica.
Desplazamientos.
Recuperación defensiva, close out.
Defensa del jugador con balón.
Defensa del jugador sin balón.
Triángulos defensivos.
Defensa de los cortes.

Importancia de la defensa individual en divisiones formativas

El profesor Paco Diez brindará una conferencia sobre la importancia de la defensa individual y las
diferencias con la defensa zonal en divisiones formativas.

Construcción defensiva en formativas 2

Defensa de de las cortinas indirectas.
Defensa de las cortinas directas.
Defensa del poste bajo.
Ayudas a las penetraciones.
Box out más rebote.
Defensa presionante.
Defensa zonal.

Desarrollo físico-técnico de jugadores/as altos

Módulo 3
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Desarrollaremos tres puntos importantes para el beneficio de las metodologías que planificarán los
entrenadores en sus sesiones de trabajos individuales con jugadores/as altos, para de esta manera
determinar las caracterícelas del jugador/a que vamos a entrenar. ¿Qué detalles debemos tener en cuenta
en el momento de la preparación y el trabajo especifico, y cuáles podrían ser los ejercicios de referencia en
la didáctica del trabajo?

-Puntos de análisis físicos y coordinativos a tener en cuenta en hombres altos.
-Acondicionamiento físico previo al trabajo específico de fundamentos técnicos.
-Programa de ejercicios para la preparación a la sesión especial de entrenamiento.

De la táctica individual a la táctica colectiva en formativas

Definición de táctica individual
Definición de táctica colectiva
Desarrollo de la táctica individual desde el 1vs1 en distintos sectores de la cancha, eje, 45, córner y poste

medio desde la triple amenaza y desde el dribling.
Favorecer el pensamiento táctico 2x1 y 2x2
Favorecer el pensamiento táctico 3x2 y 3x3
Táctica colectiva.
Desarrollo del pensamiento táctico en cortinas indirectas.
Desarrollo del pensamiento táctico en cortinas directas.

EXAMEN MODULO 3

En la pestaña de evaluaciones dentro del modulo 3
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Journals
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Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el año 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigación y trabajos finales de grado, másteres y doctorados.

El contenido incluye:

Más de 650 revistas (journals) a texto completo.
Resúmenes de 970 revistas.
Actas e informes de conferencias.
Más de 3800 vídeos.
Más de 150000 artículos con referencias citadas de búsqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

SPORT DiscusTM with Full Text
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Certificados

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y
Recreación

American Society of Exercise Physiologists

Avales Científicos
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GLOBALES
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o
débito Europea / PayPal Depósito o transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depósito o transferencia
bancaria (Banco Galicia) Pago Fácil / Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos
Seguros en Línea (PSE)

SÓLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SÓLO PARA MÉXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SÓLO PARA PERÚ
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana

SÓLO PARA URUGUAY
Depósito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depósito o
transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignación o transferencia
bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Fácil / Rapipago; Credit or
debit card; Depósito o transferencia bancaria (Banco Nación)
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Q&A

   https://g-se.com/

G-SE Preguntas es la base de conocimientos más grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de información abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¿Cómo puedo participar?

Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y serán siempre anónimas, por más que te pidamos que
te loguees/registres.

Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputación dentro de la comunidad.

¡Echa un vistazo y comienza a participar!

MÁS INFORMACIÓN

G-SE "Preguntas"
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Líder Mundial en Información y Capacitación a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud
G-SE es un referente en la información y la capacitación a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Artículos”, en donde se presentan blogs y artículos
gratuitos contenidos en más de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusión y comercialización de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

 g-se@g-se.com

   g-se.com
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