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Sobre el Curso

Federacion Venezolana de Baloncesto

La Escuela Nacional de Entrenadores (E.N.E), junto a la Federacion Venezolana de Baloncesto (FVB)
brindara el segundo curso de Entrenador Nacional de Minibasquet (nivel 1), destinado a entrenadores/as
formadores de jugadores/as de entre 6 y 12 afios y a todos aquellos que quieran ampliar sus
conocimientos sobre esta categoria.

En esta certificacion se capacitara a los entrenadores en los puntos estratégicos necesarios para la
formacion y el desarrollo de jugadores/as en las categorias asignadas. A lo largo de las 12 semanas de
clases, se desarrollardan temas fundamentales como la planificacién de la sesion de minibasquet, el espiritu
y los valores en el mini, la importancia del juego como herramienta didactica, y el desarrollo técnico tactico,
con el soporte de la psicologia evolutiva y la psicomotricidad correspondiente a estas edades.

La metodologia del curso es 100% online. Para obtener la titulacion deseada, es necesaria la aprobacion de
todas las instancias evaluativas de la capacitacién. No es requisito acreditar titulacion previa.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

El entrenador nacional de minibasquet Nivel 1 de la E.N.E. contard con conocimientos sélidos en aspectos
tales como la ensefianza a través del juego, la importancia de desarrollar nifios y nifias bajo el espiritu del
minibasquet, liderazgo y comunicacién aplicada a estas edades y debera ser capaz de transmitir los saberes a

los/as jugadores/as con fluidez didactica y pedagdgica para potenciar con excelencia las futuras generaciones
del baloncesto venezolano.

OBJETIVOS:

Mision de la E.N.E

e LaE.N.E. es una Institucién Educativa creada por la F.V.B. con la finalidad de formar y desarrollar
Entrenadores, en procura de la ensenanza y el entrenamiento del Baloncesto desde la iniciacion deportiva e
incluyendo las categorias menores y los distintos niveles competitivos establecidos dentro del ambito de las
Asociaciones y la F.V.B. De esta manera, la Escuela se constituye como un organismo capaz de generary
regular la formacion académica de los Entrenadores en el ambito de la F.V.B

e Objetivos :

» Lafinalidad de la ENE, es crear y desarrollar un espacio educativo de excelencia académica que contribuya
a la formacién de Entrenadores en Baloncesto, para que a través de éstos lleguen a intervenir con eficacia y
eficiencia en los procesos de ensefianza y de entrenamiento respectivos.

» Potenciar las bases de formativas nacionales con informacién y conocimiento.

o Entender la formacion y desarrollo desde un punto de vista integral.

» Adaptar la formacién a las exigencias actuales del deporte y a su dinamismo.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

o Entrenadores de basquetbol no titulados
e Monitores o Asistentes
e Exjugadoresy jugadores en actividad
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Docentes

HANTHONY COELLO FERNANDO DURO ALECIA LANDAETA
Metodologia del Entrenamiento

G

MAURO PECILE EZEQUIEL LAVAYEN PABLO GENGA
Desarrollo y Formacion en Basquetbol
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Docentes

ANGEL JAVIER GAMEZ DELGADO NICOLAS CASALANGUIDA JUAN LOFRANO

EDUCACION FiSICA Entrenador de basquetbol de alto
rendimiento.

CARLOS ROMERO FRANCISCO DIEZ ESCRIBANO RICARDO BOJANICH
Geografia e Historia

G-k ISt
https://g-se.com/es/formacion/curso-entrenador-nacional-minibasket-nivel-1-certifica...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-t63f6666b2533e%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fes%2Fformacion%2Fcurso-entrenador-nacional-minibasket-nivel-1-certificacion-fvb-t-t63f6666b2533e
https://g-se.com/es/formacion/curso-entrenador-nacional-minibasket-nivel-1-certificacion-fvb-t-t63f6666b2533e?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso de Entrenador Nacional
de Minibasket. Nivel 1.
Certificacion FVB

Docentes

SANDRO MAZZUCATO RICARDO LOPEZ JIMENEZ HIRLLENYS PRADA
Psicoldgo clinico y deportivo Preparador Fisico Nutricionista-Dietista
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de Minibasket. Nivel 1.
Certificacion FVB

Programa académico (124 Horas catedra)

Modulo 1

Presentacion de parte de las autoridades de ENE y FVB del curso.

Presentacién de las autoridades del Proyecto Nacional Formativo.

En esta unidad se podra obtener material de base para aquellos alumnos y alumnas que deseen ir teniendo
informacion antes del comienzo del curso

Psicomotricidad basica

Es necesaria la comprension necesaria en la educacion integral de la motricidad como una practica de
obtencion de habilidades motoras suficiente, que resuelve las demandas psicomotrices como prerrequisito
para el baloncesto. Por lo tanto, el desarrollo motriz multilateral debe comprenderse como fundamento de
las capacidades condicionantes y determinantes para el juego.

Contenidos:

1. Fases sensibles

2. Estimulacion de las capacidades condicionales y especificas de acuerdo a la edad.

3. Actividades para el estimulo cognitivo, motor y afectivo con el uso de herramientas lidicas generales y
especificas.

Construccion ofensiva en el minibasket 1

El juego de baloncesto combina los componentes: habilidades coordinativas, técnica y tactica requerida
para la comprension de los espacios y el tiempo. Se enfoca en el desarrollo de habilidades técnico -
tacticas ofensivas como un desafio en jugadores en formacién.- Desarrollo técnico individual.

Contenidos:
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Programa académico (124 Horas catedra)

2. tomay manejo de balén

3. Parada en uno y dos tiempos

4. Manejo del espacio con o sin drible

5. pase y recepcion

6. El lanzamiento. Ritmo en dos tiempos

7. Progresiones metodoldgicas para iniciacion, pre y mini

Organizacion de la sesion

La sesion es la oportunidad de aplicar conocimientos y habilidades pedagdgicas en la practica de la
ensefanza, lo que orienta al crecimiento del entrenador en su identidad para el desarrollo de métodos mas
efectivos de ensefianza del baloncesto.

Contenidos:

1. Organizacién de la sesion (activacion, desarrollo y vuelta a calma)

2. Planificar, ejecutar y revisar

3. Contenidos del entrenamiento: el desarrollo personal; la adquisiciéon de conocimientos; el desarrollo del
rendimiento (general y especifico).

4. El registro del entrenamiento: simbologia y libreta de registro

5. Qué observar del entrenamiento

6. Intervencion en el entrenamiento: correccion

7. Modelos de ensefianza. Pros y contras

EXAMEN MODULO 1

Ver en la pestana Evaluaciones
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Modulo 2

El juego como herramienta didactica

El juego pre deportivo se constituye una herramienta pedagogica, dinamizadora y coadyuvante en el
desarrollo continuo del nifio, para el afianzamiento de aspectos fisicos, técnicos, tacticos, individuales y
grupales durante cada sesion de preparacion.

Contenidos:

1. El juego y su Clasificacion

2. Uso del juego para el desarrollo técnico - tactico infantil

2. Disefio y aplicacion del juego en sesiones de entrenamiento

3. El juego como elemento socializador

Construccion ofensiva en el minibasket 2

Esta unidad curricular profundiza elementos pedagdégicos contemplados en construccién ofensiva en el
minibasket 1

Contenidos:

1. principios del juego colectivo

2. pasary cortar

3. reemplazar

4. Valorar el juego sin balén

5. Tactica en mini: proceso de percepcién, toma de decision y ejecucién de forma ludica

6. Aproximaciones al juego en contraataque, superioridad numérica.
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7. Trasferencia del desarrollo técnico a la oposicién: 1cTal5¢ 5

Reglas de juego: reglamento FVB para mini baloncesto

Los entrenadores para dirigir las acciones con éxito de un equipo y orientar a los jugadores durante en la
preparacién y competencias, deben comprender completamente las reglas del deporte que entrenan,
basadas en la concepcién de la Federacién Venezolana de Baloncesto para el mini baloncesto.

Contenidos:

. Edades para jugar

. Defensa individual

. Tiempo de juego

. Numero de periodos
. Plantilla de jugadores
. Time out

. Entrenadores

. Puntaje

9. Faltas

10. Comisionado de juego
11. Area de 3 puntos

OO B~ WON =

Reglamento de la no utilizacion de la defensa zonal en minibasket

El profesor Paco Diez brindara contenidos sobre la importancia de que la defensa zonal en el minibaket no
este permitido haciendo hincapié en los motivos, las posibles causas en el desarrollo de los nifios de
defender zona a temprana edad

El entrenador de Mini
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Las practicas pedagogicas del entrenador son las maximas responsables de todo lo que sucede dentro del
equipo deportivo, ya sea durante el proceso de entrenamiento y/o la competicion, por lo que debe poseer
una determinada comprension del proceso que le permita desempefiar sus funciones de manera 6ptima.

Contenidos:

1. Cémo y por qué nace el mini

2. Espiritu y los valores del mini

3. Masificacion vs desercioén

4. Objetivos del entrenador de nifios

5. Modelo de toma de decisiones del entrenador infantil: ;A QUIEN estd entrenando? ;QUE esta
entrenando? 3. ;COMO lo est4 entrenando?

EXAMEN MODULO 2

Ir a la pestafia Evaluaciones
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Modulo 3

Psicologia con enfoque en el mini

El entrenamiento mental de los nifios para el baloncesto es tan importante como dedicar tiempo a
desarrollar sus habilidades y destrezas fisico motrices para el juego. La aplicacién de algunas nociones
para mantener motivados a los participantes es importante para que su disfrute del baloncesto sea un éxito
desde que inicia y para su futuro.

Contenidos:

1. Herramientas para insertar mas nifios a la actividad deportiva mediante el disfrute.
2. Gestion del error y la frustracién.

3. Manejo de emociones

4. Fortalecimiento de la autoestima

5. Valoracion del trabajo en equipo

6. Fortalecimiento del vinculo entrenador - jugador

7. Estrategias de inclusion vs desercion.

Prevencion y atencion de lesiones

La practica deportiva, como el baloncesto, genera aportes beneficiosos para la salud, pero también entrafia
riesgos de lesidn. Por este motivo, un entrenamiento completo debe incluir ejercicios para la prevencion de
lesiones. Con el manejo y la preparacién adecuados, las posibilidades de lesiones disminuyen
considerablemente.

Contenidos:

1. Valoracion fisica inicial.
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3. Uso del material y espacios para la practica deportiva

Nutricion para ninos deportistas

Los entrenadores juegan un papel importante en la educacion de los deportistas y sus padres sobre
nutricion y deportes. Con estas nociones podria inspirar a entrenadores para orientar a los nifios, padres y
representantes a seleccionar alimentos mas saludables que ayuden al mejor desempefio durante los
entrenamientos y la competencia, repostar sus cuerpos mas rapido, tener menos enfermedades y lesiones.

Contenidos:

1. Importancia de la alimentacion en el crecimiento y desarrollo.

2. Los cuatro grupos de alimentos para satisfacer energia y necesidades nutricionales
3. Hidratacioén durante la actividad deportiva

4.

Construccion defensiva en el minibasket

Las habilidades técnico - tacticas defensivas son un desafio en jugadores en formacion, por tanto, el
estimulo de habilidades coordinativas especificas para la defensa, como la conciencia espacial y las
habilidades cognitivas necesarias para transferir habilidades técnicas en una actividad jugada de iniciacién
al baloncesto.

Contenidos:

1. Posicion basica defensiva y desplazamientos.

2. Defensa del jugador con el balén: movimientos de las manos, vision periférica.
3. Defensa del jugador sin el balén.

4. Defensa con inferioridad numérica.

Sensaciones post sudamericano sub 17 2023
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Ivan Garcia entrenador principal del cuerpo técnico de la seleccién de Venezuela sub 17 brindara una
conferencia dirigida a los alumnos de la ENE de nivel 1 para desarrollar aspectos de su experiencia vivida
luego del torneo sudamericano.

EXAMEN MODULO 3

ir al apartado evaluaciones
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

o Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso de Entrenador Nacional
de Minibasket. Nivel 1.
Certificacion FVB

Certificados

Avales Cientificos

CASALANGUIDA

Casalanguida Staff G-SE

Federacion Venezolana de Baloncesto
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i )
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Fécil / Rapipago
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacién o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard

f O https://g-se.com/ c= Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-t63f6666b2533e%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fes%2Fformacion%2Fcurso-entrenador-nacional-minibasket-nivel-1-certificacion-fvb-t-t63f6666b2533e
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn

{nt Home
@ Mis Preguntas

3 Preguntas Sequidas

®
Q, caue
Pregunta
. 27 may 2021 - 11:29
Preg
L 27 me
La expos

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y

mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia
¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

@531

La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?

ver més@

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos

que te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacion y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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