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Fútbol Formativo

Fútbol Formativo presenta la 10° edición de una propuesta académica que ha tenido gran aceptación desde
2019 y está a cargo del Lic. Germán Cavalieri, Entrenador de Fútbol con amplia trayectoria en el fútbol
juvenil y profesional de Argentina, Chile y México y que actualmente es Profesor de la materia "Táctica
aplicada al fútbol profesional" (Licencia CONMEBOL PRO) en la Escuela de Técnicos de Vicente López.

En la actualidad todos podemos ver videos en las redes sociales de cualquier entrenador del mundo, tanto
de categorías juveniles como semi profesionales y profesionales... pero el secreto está en saber qué
debemos trabajar en cada etapa y dónde debemos hacer hincapié para lograr que nuestros jugadores
lleguen bien preparados a Primera División y se mantengan.

A todos nos pasó de ver un jugador que está mal parado, que cierra con la pierna equivocada o que su
gesto técnico no es el correcto: es hora de hacernos cargo y responsables de esos defectos que debieron
pulirse en la etapa de formación.

Hablaremos de Táctica, Estrategia, Sistemas de Juego, Técnica, Preparación Física, Análisis de Video,
Neurociencias, Planificación y muchos temas más...
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Entrenadores de Fútbol, Preparadores Físicos de Fútbol.
Profesores de Educación Física o estudiantes avanzados especializados en Fútbol.
Técnicos amateurs con experiencia en fútbol infantil y juvenil.
Jugadores de Fútbol (mayores de 16 años) que hayan vivido un proceso de entrenamiento en clubes

federados a alguna Liga competitiva.
Otros profesionales del deporte (periodistas deportivos, médicos, kinesiólogos, psicólogos, nutricionistas,

etc.) que quieran adquirir conocimientos de entrenamiento.
Familiares de futbolistas que quieran aprender lo básico del Entrenamiento Infanto-Juvenil para

acompañarlos en este camino.

DESTINADO A:
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GERMAN CAVALIERI
Entrenador de Fútbol - Argentina

JUAN PABLO POCHETTINO
Fútbol
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PATRICIO CORNEJO C.
Ex PF Club Deportivo Palestino, Actual PF Club Universidad

de Concepción
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Introducción

Presentación

Sistemas de Juego, Táctica y Estrategia

Sistemas de juego. Análisis Táctico del 1-4-3-3, 1-4-4-2, 1-3-5-2 (o 1-5-3-2) y 1-4-2-3-1

La preparación física en el fútbol juvenil y profesional

Prof. Juan Pablo Pochettino

La preparación física para el modelo de juego

La Preparación Física en el fútbol moderno

Semana de entrenamiento durante la competencia

Planificación de una semana tipo. Análisis y explicación de los ejercicios seleccionados.

Módulo 1
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El Video Análisis para los entrenamientos y la competencia

El Video Análisis para los entrenamientos y la competencia

Análisis táctico del fútbol: los 4 momentos del juego

Los 4 momentos del fútbol: ataque, defensa, transición ofensiva y transición defensiva. ¿Cómo trabajarlos?

Neurociencias aplicadas el fútbol juvenil y profesional

La influencia de los distintos métodos en la mejora de la concentración y atención del jugador de futbol

Técnica, Táctica y Entrenamiento por línea de juego

El puesto por puesto: arquero, defensores, mediocampistas y delanteros

Táctica aplicada al fútbol juvenil y profesional

Presión y posesión. ¿Cuando trabajar cada uno de ellos? ¿Cómo contrarrestarlos? Ejemplos y análisis de
tareas de entrenamiento.

Módulo 2
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Revista Médica del IMSS
Actas Españolas de Psiquiatría
Archivos de Neurociencias
Revista Biomédica
Veterinaria México
Salud Publica de México
Muchas más

El contenido incluye:

Biomedicina
Investigación del Cáncer
Cardiología
Patología Clínica
Investigación clínica
Hematología
Ciencias Neurológicas
Pediatría
Muchos más

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de futbol One el ingreso a MedicaLatina.

Es una colección única de revistas en el área de investigación médica, rehabilitación y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en español y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, artículos en texto completo para más de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

MedicLatina
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CERTIFICADO FINAL DE APROBACIÓN

Otorga: Fútbol Formativo
Tipo de certificado: Digital
Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las

evaluaciones y ha aprobado una capacitación en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitación, cantidad de horas cátedra y nombre de la organización
que certifica.

Certificados

G-SE American Society of Exercise Physiologists

American College of Sports Medicine Comité Académico G-SE

Avales Científicos
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Usted podrá pagar la capacitación: Curso de
Entrenamiento en Fútbol Juvenil, Semi
Profesional y Profesional con:

Tarjeta de Crédito o Débito
Paypal
Depósito o Transferencia Bancaria (si

está disponible)
Etc. (Según su país de origen) (Se

especifican en la ficha de la capacitación)

Atención: al terminar el proceso de inscripción,
si eligió una forma de pago que NO es online, el
sistema le mostrará los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviará por
Email.
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FUTBOL EDUCATION es una comunidad de
profesionales del Fútbol, con publicaciones
recientes de journals, blogs y redes sociales;
junto a las mejores capacitaciones online de la
industria.

Es administrada por Online Education Center,
empresa con más de 30 años en la industria del
eLearning y la información científica online.

https://www.futbol.education
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