Curso de Especialista en
Halterofilia

fO®
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F6154a67107a36%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fcurso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso de Especialista en
Halterofilia

Valoracion de la capacitacion
por parte de los alumnos:

' 0. 6.6 & ¢

https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36 m


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F6154a67107a36%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fcurso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso de Especialista en
Halterofilia

Sobre el Curso

e Lisandro Digiuni Capacitaciones

Capacitaciones

El curso Especialista en Halterofilia brinda los conocimientos tedricos y practicos para el desarrollo del
trabajo de los entrenadores desde la iniciacidn deportiva hasta el alto rendimiento. Para ello se abordaran
todos los aspectos cientificos y metodoldgicos concernientes a la técnica, su ensefianza y correccion; y el
entrenamiento, sus medios, métodos, planificacién y evaluacién.

Asimismo se trataran los sistemas de entrenamiento de las escuelas mas importantes del mundo
(soviética, bulgara, polaca, rumana, hingara y china).

Gracias al gran éxito en las ediciones dictadas entre 2020 y 2023, Lisandro DiGiuni, ex coordinador del
Seleccionado Juvenil Argentino y ex asistente de la Seleccién Colombiana de Pesas, entrenador de
campeones nacionales, sudamericanos y panamericanos en ambos paises, asi como de medallistas
mundiales y olimpicos en Colombia, incorpora en esta capacitacién trimestral, dos talleres conexos
destinado a trabajar y profundizar los conocimientos del Nivel 1y 2 de su Curso de Halterofilia y generar
una estructura mas robusta y precisa de capacitacion.

El curso sera desarrollado en 24 clases sincronicas que seran dictadas en vivo los dos veces por semana
en un horario fijo y establecido, aunque también podran verse grabadas cuando el alumno lo disponga.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

El egresado podra aplicar con éxito el conocimiento adquirido en cuanto a la ensefianza de los ejercicios

olimpicos, la correccion de errores, el andlisis de la carga y la prescripcion de medios y métodos para una
planificacién eficiente.

OBJETIVOS:

Objetivo General del curso:

1. Contribuir en la formacion del profesional del ejercicio a través de un conocimiento mas profundo e integral
de la Halterofilia.
Objetivos Especificos:

. Construir un panorama de la Halterofilia desde sus origenes hasta la actualidad.

. Comprender la técnica desde el punto de vista cinético y cinematico.

. Analizar ventajas y desventajas de las diferentes metodologias de ensefianza/aprendizaje

. Comparar diversos medios y métodos y su aplicabilidad en los distintos ambitos.

. Organizar planes y programas de entrenamiento para diferentes etapas y periodos.

. Conocer las escuelas lideres de Halterofilia en el mundo.

. Interpretar las ventajas y desventajas de cada una de ellas y reflexionar sobre el impacto que podrian tener
en el campo de la aplicacion.

8. Indagar las caracteristicas de la halterofilia femenina.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

e Profesoresy Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica
» Entrenadores del entrenamiento de la fuerza en general y de la halterofilia en particular.

f (O https://g-se.com/ ‘ = Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F6154a67107a36%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fcurso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso de Especialista en
Halterofilia

Docentes

LISANDRO DIGIUNI
Preparacién Fisica, Entrenador de Halterofilia.
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Curso de Especialista en
Halterofilia

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 1

Introduccion a la Halterofilia

1. Introduccion histérica
2. Caracterizacion de la halterofilia como deporte.
3. Reglamento y arbitraje de la halterofilia.

Estructura fasica de los ejercicios clasicos

Descripcién y andlisis de los ejercicios competitivos Arranque y Envién Clasico.

Metodologias para la ensenanza-aprendizaje de los ejercicios competitivos.

1. Metodologias para la ensefianza-aprendizaje del Arranque clasico.
2. Metodologias para la ensefianza-aprendizaje del Envion clasico.

Medios y métodos para el entrenamiento de la halterofilia.

1. Taxonomia de los distintos medios del entrenamiento en la halterofilia.
2. Clasificacion y caracterizacion de los métodos para el entrenamiento de la halterofilia.

Planificacidn, periodizacion y programacion del entrenamiento

1. Conceptos basicos sobre la adaptacion.

2. Componentes de la carga en la halterofilia.

3. Planificacion (Planificacion perspectiva, megaciclos, ciclos anuales)
4. Periodizacién (Periodos preparatorio, competitivo y transitorio)
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Curso de Especialista en
Halterofilia

Programa académico (66 Horas catedra)

5. Programacion (estructuracion de las distintas sesiones de entrenamiento)

Modulo 2

Taller Conexo de Entrenador de Halterofilia Nivel 1

1) Adaptacion. Definicion y concepto. Tipos de adaptacion. Mecanismos de adaptacién. Sindrome general
de adaptacién.

2) Carga. Definicion y concepto. Componentes de la carga. Tipos de carga. Stress. Fatiga. Definicion y
concepto. Tipos de fatiga.
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Curso de Especialista en
Halterofilia

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 3

Escuela Soviética

Origenes y evolucion del sistema soviético de levantamiento de pesas

Escuela Bulgara

Origenes y evolucion del sistema Bulgaro

Escuela Polaca

Origenes y evolucion del sistema Polaco

Escuela Rumana

Origen y evolucion del sistema Rumano

Escuela Hungara

Origenes y evolucion del sistema Hungaro

Escuela China

Origenes y evolucion del sistema Chino.
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Curso de Especialista en
Halterofilia

Programa académico (66 Horas catedra)

La mujer en la halterofilia

El entrenamiento de la mujer pesista.

Modulo 4

Taller Conexo de Entrenador de Halterofilia Nivel 2
1) Principios de la preparacién deportiva. Definicion y concepto. Tipos de principios.

2) Sistema de evaluacion. Control de gestion. Tipos de controles. Periodicidad del control.

'G-SE It
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F6154a67107a36%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fcurso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

Certifieado

DE APROBACION

Constanza O "Connor
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CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Lisandro Digiuni Capacitaciones

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Lisandro Digiuni Capacitaciones

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.
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Curso de Especialista en
Halterofilia

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION
¢ Otorga: G-SE

e r—— « Tipo de certificado: Papel
» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
Constana 0" comer ] evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen

los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

4 f » Otorga: G-SE

Especiata on o ntrenamiento dea Fusrza  Tipo de certificado: Papel
» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

Constanza O° Connor

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

« Otorga: Lisandro Digiuni Capacitaciones

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

'G-SE It
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F6154a67107a36%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fcurso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36
https://g-se.com/curso-especialista-halterofilia-t-F6154a67107a36?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso de Especialista en
Halterofilia

Avales Cientificos

Desencdrr Dianc LSCA

Capacitaciones
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Lisandro Digiuni Capacitaciones International Universities Strength and
Conditioning Association

G-SE
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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