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Ebone
En este curso vas a aprender los recursos necesarios para organizar, dirigir y dinamizar de una manera
profesional y con una metodología propia sesiones de actividades de acondicionamiento físico y sesiones
de animación deportivas y recreativas. Serás capaz de analizar la normativa e idoneidad de los espacios e
instalaciones para las actividades previstas, conocer el procedimiento para atender a tus usuarios
siguiendo los nuevos procedimientos de seguridad y prevención de la Covid 19, y adaptar tus sesiones a
colectivos especiales como personas mayores, mujeres embarazadas.
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Información Útil
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Dirigir y dinamizar eventos, actividades y juegos de animación físico-deportiva, utilizando una metodología
propia de animación en este ámbito de intervención, de manera que resulten seguras y satisfactorias para los
participantes.

Veri�car y supervisar la disponibilidad e idoneidad de los espacios abiertos, instalaciones y recursos
materiales, para asegurarse de que los valores de sus parámetros de uso responden a los criterios de
operatividad y seguridad previstos en el proyecto de animación físico-deportivo y recreativo de referencia.

Atender al usuario, según las directrices marcadas por la entidad demandante del servicio y los
procedimientos establecidos por la entidad suministradora del mismo, para garantizar la satisfacción y disfrute
de los participantes.

Realizar el seguimiento de los eventos, actividades y juegos, tanto del proceso como de los resultados,
aplicando las técnicas e instrumentos para evaluar su idoneidad y adecuación a los objetivos establecidos.

Dirigido a técnicos deportivos, estudiantes, profesores o graduados en ciencias del deporte y educación física.
Monitores socioculturales.

OBJETIVOS:

CURSO DESTINADO A:
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PEDRO JAVIER SELLEZ GONZÁLEZ BENJAMIN LOPEZ MORAL
Juegos y Animación
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ANTONIO MORENO CAMPOS
Fisiología del ejercicio. Actividad física y Salud (Poblaciones

especiales, Prevención y Readaptación de lesiones
deportivas)
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Organización de actividades de acondicionamiento físico y recreativas de animación.

Interpretación de los elementos programáticos en proyectos de animación físico- deportivos y
recreativos.

Características y expectativas de los usuarios.
Estrategias para la creación de un clima de trabajo positivo y grati�cante.
Criterios para la propuesta de actividades alternativas, en función de las características de los usuarios.
Espacios abiertos, instalaciones y recursos materiales en animación con actividades físico-deportivas y

recreativas.
Normativa y aspectos de seguridad a tener en cuenta.

Actividades de acondicionamiento físico y juegos en la Programación de actividades de
animación.

El juego como soporte básico en animación físico-deportiva y recreativa.
Juegos y actividades físico-deportivas y recreativas.
Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animación físico-deportiva.
Clasi�cación de los juegos.
La participación activa en los juegos y actividades físico-deportivas y recreativas de animación
El proceso de comunicación en las actividades físico-deportivas de animación

Dirección y dinamización de actividades de acondicionamiento físico y actividades de
animación físico deportiva y recreativa

Componentes del servicio de atención al cliente: Cortesía, credibilidad, comunicación, accesibilidad,
comprensión, profesionalismo, capacidad de respuesta, �abilidad.

Módulo 1
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Estrategias metodológicas especí�cas y adaptadas de dirección y dinamización de sesiones de juegos y
actividades de animación físico-deportiva y recreativa.

Estrategias del animador para motivar y animar en la interacción grupal.
Dinamización de eventos y actividades de animación físico-deportiva y recreativa.
Dinámica de grupos en animación físico-deportiva y recreativa.
Protocolos de prevención de la covid 19.

Colectivos especiales (personas mayores, personas con discapacidad, enfermos de larga
duración, mujeres embarazadas, personas en riesgo social) en las actividades físico-
deportivas de animación.

Poblaciones especiales.
Autonomía personal.
Características y necesidades básicas de los diferentes colectivos especiales.
Técnicas de comunicación.
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Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el año 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigación y trabajos �nales de grado, másteres y doctorados.

El contenido incluye:

Más de 650 revistas (journals) a texto completo.
Resúmenes de 970 revistas.
Actas e informes de conferencias.
Más de 3800 vídeos.
Más de 150000 artículos con referencias citadas de búsqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

SPORT DiscusTM with Full Text
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CERTIFICADO FINAL DE APROBACIÓN

Otorga: Ebone
Tipo de certi�cado: Digital
Este certi�cado especi�ca que un alumno ha realizado todas las

evaluaciones y ha aprobado una capacitación en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitación, cantidad de horas cátedra y nombre de la organización
que certi�ca.

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

Otorga: G-SE
Tipo de certi�cado: Digital
Este certi�cado especi�ca que un alumno ha asistido a una

capacitación en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitación, cantidad de horas
cátedra y nombre de la organización que certi�ca.

Certi�cados
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Ebone

Avales Cientí�cos
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GLOBALES
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o
débito Europea / PayPal Depósito o transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depósito o transferencia
bancaria (Banco Galicia) Pago Fácil / Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos
Seguros en Línea (PSE)

SÓLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SÓLO PARA MÉXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SÓLO PARA PERÚ
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana

SÓLO PARA URUGUAY
Depósito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depósito o
transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignación o transferencia
bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Fácil / Rapipago; Credit or
debit card; Depósito o transferencia bancaria (Banco Nación)
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Q&A
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G-SE Preguntas es la base de conocimientos más grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de información abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¿Cómo puedo participar?

Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y serán siempre anónimas, por más que te pidamos que
te loguees/registres.

Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputación dentro de la comunidad.

¡Echa un vistazo y comienza a participar!

MÁS INFORMACIÓN

G-SE "Preguntas"
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Líder Mundial en Información y Capacitación a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud
G-SE es un referente en la información y la capacitación a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Artículos”, en donde se presentan blogs y artículos
gratuitos contenidos en más de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusión y comercialización de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

 g-se@g-se.com

   g-se.com
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