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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Sobre el Curso

Sociedad Espanola de Rehabilitacion y
=soee |0 zzzz [Mledicina Fisica - Asociacion Argentina de
Hombro y Codo

Dos sociedades cientificas de gran jerarquia y con una larga trayectoria en el area educativa, se unen para
crear el primer Curso Iberoamericano de Rehabilitacién de Hombro y Codo, dictado por 30 docentes
especialistas que desarrollaran un programa amplio y actualizado, que esta avalado por .....- Asociacion
Argentina de Cirugia de Hombro y Codo, la Sociedad Espafiola de Medicina Fisica y Rehabilitacion; la
Sociedad Latinoamericana de Cirugia de Hombro y Codo y la Federacion Iberoamericana de Ondas de
Choque e Ingenieria Tisular.

Esta capacitacion esta dirigida a fisioterapeutas, kinesiélogos, médicos fisiatras, rehabilitadores y cirujanos
de Espafia y América Latina. Participan como docentes fisioterapeutas y kinesiélogos, médicos fisiatras,
traumatdlogos y especialistas en deporte de Espafia y América Latina.

Ademads de las conferencias grabadas especialmente para este curso, se incluirdn dos seminarios en vivo
con la participacidn interactiva de los inscritos al curso.

ATENCION: ESTE CURSO NO ESTA DIRIGIDO A TERAPISTAS OCUPACIONALES. SE ESTA DIAGRAMANDO
UN CURSO A FUTURO ESPECIALMENTE PARA ESTOS PROFESIONALES.

SE SOLICITARA EN TODOS LOS CASOS TiTULO HABILITANTE PARA PODER CURSAR.
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Docentes

PABLO CABANES
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XOAN MIGUENS GABRIEL WILLIG
Biomecanica

L

LUIS PARADA GASTON MUHAFARA RODRIGO ARAYA
Lic. en Kinesiologia - Miembo equipo
EXOS - Especialista en Kinesiologia del

Deporte
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DIEGO CATZ LAURA MUNOZ GONZALEZ EMILIO JORGE ALVAREZ
Osteopatia- Rpg- Terapias manuales Medicina Fisica y Rehabilitacion Kinesiologo
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y

Codo

Docentes

GONZALO ECHEGARAY

FEDERICO ALFANO
Ortopedia y Traumatologia. Cirugia de
Rodilla. Especialista en Cirugia de
Hombro y Codo.
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OLGA MUNOZ

DANIEL MOYA

MARILINA SEGURA

LUDMILA CIAPONI

AAHC DOCENTE

MARIA DEL ROSARIO MORO
VARAS

CARLOS DEL Ri0O MANZANO
Fisioterapeuta
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Curso Iberoamericano de
Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Docentes
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MARIA DEL MAR HERRERO DEL MARIA CAPRIA JOSE LUIS SANCHEZ SANCHEZ
NOGAL

/ / .
JORGE SOUTULLO SAMUEL LOPEZ ALONSO AGUSTIN ARIEL PERRI
Licenciado en kinesiologia y fisiatria
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JUAN MIGUEL MORILLAS MANUEL LEYES JUAN PABLO SIMONE
MARTINEZ TRAUMATOLOGIA
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Docentes

DIEGO DAVICO JUAN MARTIN PATINO MARIA TERESA FERNANDEZ
Licenciado Kinesiélogo Fisiatra BARRIO

SONIA GOMEZ SANCHEZ MARIA CRISTINA INSUA DANILO BATAGLIA
Neurofisiologia Clinica y Fisiatria Especialista en Rehabilitacion en
Ortopedia y Traumatologia y lesiones
Nerviosas Perifericas y Plexos

IGNACIO MANGIONE
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 1

Anatomia y biomecanica de hombro y codo.
Dolor. Evaluacion. Generalidades.
Evaluacion diagndstica general.

Evaluacion kinésica global

Evaluacion funcional

Evaluacion osteopatica.

Escalas de evaluacion y nuevas herramientas
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Dinamometria

Evaluacion Neurodinamica
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 2

INESTABILIDAD GLENOHUMERAL - Clasificacion y conceptos basicos
Defectos 6seos

Tratamiento médico: ;Cuando lo opero? ;Como lo opero? Bankart — Latarjet
Evaluacion kinésica. FEDS

Tratamiento conservador de cuadros de inestabilidad

Rehabilitacion posquirurgica de inestabilidad traumatica.

Ejercicios de control motor y propiocepcion.
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Vuelta al campo. Deportes de colision.

Webinar en vivo
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Moédulo 3

MANGUITO ROTADOR - Conceptos generales y clasificacion.
Patogénesis de la degeneracion del supraespinoso

Evaluacion médica y bases del tratamiento rehabilitador

Evaluacion kinésica.

Lesion del manguito rotador, ;cuando y como lo opero?

Sindrome subacromial. Evaluacion kinésica. Tratamiento conservador.

Rehabilitacion postoperatoria.
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Programa de ejercicios excéntricos, tratamiento fisioterapico en el hombro y manejo de la
carga.

Ejercicios de creacion de espacio subacromial.
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 4

LESIONES TRAUMATICAS DE HOMBRO - Fracturas del humero proximal.
Fracturas de clavicula

Fracturas de escapula

Luxacion acromioclavicular

Rehabilitacion humero proximal — acromioclavicular

Webinar en vivo
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 5

DEPORTE - Generalidades

Evaluacion del paciente deportista.

Patologia del Biceps — SLAP. Atleta y patologia “Over-head”.
Crossfit.

Voleibol.

Natacion.

Tenis
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 6

PROTESIS / ARTROPATIAS - Artrosis de hombro: generalidades
Artropatia por desgarro del manguito rotador.

Rehabilitacion de cuadros degenerativos de articulacion glenohumeral.
Rehabilitacion de prétesis parcial y anatomica.

Rehabilitacion de prétesis reversa/invertida

Webinar en vivo
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 7

Codo - Fracturas

Rehabilitacion de fracturas de codo.
Rigidez: rehabilitacion

Rigidez: cirugia.

Inestabilidad: generalidades.
Inestabilidad: rehabilitacion.

Tendinopatias
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Tendinopatia; excéntricos y manejo de la carga.

Onda de presion radial
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Modulo 8

MISCELANEAS - Lesiones neurolégicas mas frecuentes.
Diskinesia escapular

Hombro congelado

Diagndstico y evaluacion médica del hombro infantil
Plexo

Paralisis braquial obstétrica

Uso de ortesis en patologia de hombro y codo
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Curso lberoamericano de

Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Programa académico (66 Horas catedra)

Neuromodulacion.
Protocolo de tratamiento de rigideces de hombro y codo
Medios fisicos y ondas de presion radial.

Webinar en vivo
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with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de bisqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso Iberoamericano de
Rehabilitacion de Hombro y
Codo

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica -
Asociacién Argentina de Hombro y Codo

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. El mismo
otorga 3 puntos créditos para recertificacion AAOT. Se incluyen los
siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

Avales Cientificos
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Formas de Pago

GLOBALES

Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de
crédito o débito Europea / PayPal Depdsito o
transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA

Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o
transferencia bancaria (Banco Galicia) Pago Facil /
Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto /
Pagos Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SOLO PARA MEXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SOLO PARA PERU
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito
Peruana

SOLO PARA URUGUAY
Deposito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede;
Deposito o transferencia bancaria (Banco Galicia;
Santander; Sabadell); Western Union; PayPal; Tarjeta
de crédito o débito internacional; Pago en efectivo;
Consignacion o transferencia bancaria (Banco
DAVIVIENDA); Pago Fé&cil / Rapipago; Credit or debit
card; Depdsito o transferencia bancaria (Banco
Nacién)
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G-SE "Preguntas”
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. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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