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Curso de Inglés Técnico para

Entrenadores y Preparadores
Fisicos de Basquetbol

Sobre el Curso

-

A ANGUDy Casalanguida Staff

Esta capacitacion tiene como objetivo ensefiar, optimizar, estimular y profundizar la comunicacién del
alumno/a brindando las herramientas técnicas necesarias para poder interpretar la terminologia especifica,
dado que el basquetbol y la preparacion fisica tienen como lengua universal el inglés.

Esta claro que no hablar ni entender el ingles técnico es un limitante para progresar y desenvolverse con
naturalidad tanto en un equipo profesional, como para comprender y estudiar aspectos y frases
comunmente utilizadas.

Este curso nos permitira entender bibliografia, ampliar vocabulario técnico, ensefiar movimientos o
situaciones tacticas, o comprender videos que nos elevan el potencial como Entrenadores, Preparadores
Fisicos, jugadores, periodistas o aficionados a esta actividad. La certificacién tendra como docentes
principales al entrenador Pablo Favarel y el Lic. Ricardo Lopez.

Sobre los docentes:

Pablo Favarel, es entrenador y cuenta con 13 afios de experiencia en la profesion, con una carrera que
ostenta su paso por las Ligas de Argentina, Venezuela, México y Emiratos Arabes. A la par, integré durante 6
afos el staff del Seleccionado Nacional de Venezuela. En los inicios de su carrera como entrenador
asistente se desempefié como traductor de equipos, generando un vinculo fundamental entre el entrenador
principal y los jugadores que no hablaban espafiol. Ademas, cuenta con titulaciones internacionales tales
como IGCSE y Trinity College Nivel 9, y un intercambio cultural en Irlanda. Su profundo conocimiento y la
experiencia de tantos afios comunicando en ambas lenguas le permiten tener las herramientas didacticas y
pedagdgicas para llevar a cabo esta capacitacion.

Ricardo Lépez es preparador fisico, especialista en optimizar el rendimiento fisico de atletas de alta
competencia y, al igual que Pablo Favarel, posee una basta experiencia en el plano internacional. Su carrera
cosech6 logros en ligas profesionales de Venezuela, y como miembro del cuerpo técnico de la seleccién de
Venezuela. Gracias a esto, cuenta con el conocimiento y la experiencia entrenando atletas de distintas
nacionalidades, lo que le permite compartir y transmitir las herramientas basicas y necesarias de un inglés
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Sobre el Curso

técnico imprescindible a la hora de transmitir ejercitaciones, entender bibliografia e interactuar con los
atletas y demdas miembros de un staff.

Ademds, se sumara la participacion del profesor Nicolds Casalanguida, entrenador con una basta
experiencia de 15 afios dirigiendo equipos profesionales en diferentes ligas. Cuenta con parte de su
formacion en el basquetbol colegial de EE UU. A la par, integré durante 6 afios el cuerpo técnico de la
Seleccion argentina de basquetbol. En sus ultimas temporadas desarrollé su trabajo en ligas de México,

Venezuela y Uruguay, con un equipo compuesto por gran cantidad de jugadores extranjeros, lo que lo obligd
a realizar sus tareas 100% en inglés.
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Informacioén Util

OBJETIVOS:

Ensefiar la terminologia apropiada en el basquetbol.

Estimular aspectos que tienen que ver con el entrenamiento y el juego mismo en inglés.
Incrementar el vocabulario en inglés técnico para poder interpretar situaciones que se presentan.

Elevar la confianza a la hora de comunicarse.

CURSO DESTINADO A:

Entrenadores/as principales
Entrenadores/as asistentes
Jugadores/as

Preparadores fisicos.
Fisioterapeutas.

Periodistas

Managers

Aficionados del basquetbol que busquen incorporar un lenguaje técnico y toda aquella persona que cuente con
una nocién minima de ingles y quiera perfeccionarlo.
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Docentes

PABLO FAVAREL RICARDO LOPEZ JIMENEZ
Alto rendimiento
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Docentes

JOEL POSE NICOLAS CASALANGUIDA
Entrenador de basquetbol de alto rendimiento.
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Programa académico (59 Horas catedra)

Modulo 1

Planificacion y desarrollo del entrenamiento en cancha

« Como planificar en inglés un entrenamiento y su ejecucion en cancha.
e Presentacién

» Planificacion

o Elementos

+ Segmentos

» Correcciones especificas

Las funciones de cada integrante del staff

o Componentes de una institucién deportiva y sus funciones.
e Cdémo desenvolverse en un ambiente deportivo por medio de la utilizacion del idioma.
» Modelo de desarrollo de deportistas a largo plazo.

El ataque

» Terminologia para mencionar las distintas formaciones ofensivas, sistemas y situaciones especiales.

Acciones del preparador fisico y sala de musculacion

» Partes del cuerpo humano.
» Acciones especificas.
» Ejercitaciones propias de la disciplina.
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Programa académico (59 Horas catedra)

» Protocolos de recuperacién post practica y/o competencia. Streching.

Terminologia defensiva

» Desglose de situaciones defensivas.
 Drilles defensivos.

« Andlisis de tipos de defensa.

» Reglas en el juego de pick and roll.

Control de cargas y evaluaciones fisicas

» Consignas generales mas utilizadas en el campo de juego y en la sala de musculacién.
» Conectores y phrasal verbs specifics como medios facilitadores para mejorar el rendimiento.
« Control de cargas, métricas y evaluaciones mas utilizadas.

Comunicaciones de vestuario

e Preparacién de partidos.

» Explicaciones con el video.

« Scouting.

» Comunicacién de valores de un equipo.

Terminologia en el partido.

Situaciones que hay que tener presentes para poder comunicarse con los jugadores, con el arbitro, con la
mesa de control, uso del tiempo muerto.
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

e Otorga: Casalanguida Staff

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Casaldnguida Staff

o s , e, » Tipo de certificado: Digital

Constanga © Connen + Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
—— evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.
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Avales Cientificos

American Society of Exercise Physiologists G-SE

—=INDER=—

Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica 'y
Recreacion
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depdésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION

f O https://g-se.com/ c= Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-t5e98cd903d4f0%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fcurso-ingles-tecnico-basquetbol-t-t5e98cd903d4f0
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://g-se.com/pregunta?utm_source=brochure&utm_medium=cta&utm_campaign=brochure_capacitacion

Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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