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Curso de Preparacion Fisica en
Futbol Juvenil, Semi Profesional

y Profesional

Valoracion de los alumnos:
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[ Ver comentarios de alumnos J
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Curso de Preparacion Fisica en

Futbol Juvenil, Semi Profesional
y Profesional

Presentacion

e Futbol Formativo

El profesor Carlos Borzi, reconocido preparador fisico argentino de amplia experiencia en el futbol formativo
y profesional de Argentina, México, Colombia y Japén desde 1982, presenta esta nueva oferta educativa
dedicada a la Preparacion Fisica para el Futbol Juvenil, Semi Profesional y Profesional.

Borzi trabajo desde 2005 hasta 2015 como Preparador Fisico de la Reserva de Boca y Coordinador de los
Preparadores Fisicos del Futbol Amateur del Club Atlético Boca Juniors (2004 y 2013-2016), sumado a su
experiencia en la formacion de Entrenador de Futbol durante mas de 20 afios.

Es autor de 2 de los libros de entrenamiento mas vendidos en América Latina: "Futbol Infantil.
Entrenamiento programado" (Editorial Stadium, 1999) y "7 afios de entrenamiento en futbol juvenil"
(Ediciones Continente, 2013)

Este Curso reune lo mejor de la teoria de cientos de libros y la experiencia de 35 afios de practica de una
manera intensiva, presentados durante 2 meses en 8 clases en formato video con algunas clases en vivo
para poder interactuar con el docente y evacuar dudas.

Para jerarquizar la propuesta acompafan a Borzi en este Curso el profesor Julio Santella, preparador fisico
campeon de América (1994, 2000, 2001 y 2003) y campedn del mundo con Vélez Sarsfield (1994) y Boca
(2000 y 2003) y el profesor Ariel Gonzélez, preparador fisico de amplia experiencia en el fitbol mexicanoy
en la Seleccion de México.
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Informacion Util

DESTINADO A:

Preparadores Fisicos de Futbol

Profesores de Educacién Fisica o estudiantes avanzados especializados en Futbol

Entrenadores de Futbol

Técnicos amateurs con experiencia en futbol infantil y juvenil

Otros profesionales del deporte (periodistas deportivos, médicos, kinesidlogos, psicdlogos, nutricionistas,
etc.) que quieran adquirir conocimientos de entrenamiento
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Curso de Preparacion Fisica en

Futbol Juvenil, Semi Profesional
y Profesional

Docentes

CARLOS BORZI JULIO SANTELLA
Club Atlético Boca Juniors Campeon Mundial con Vélez (1994) y Boca (2000-2003)
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Docentes

ARIEL GONZALEZ
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Curso de Preparacion Fisica en

Futbol Juvenil, Semi Profesional
y Profesional

Programa académico (36 Horas catedra)

Modulo 1

Introduccion

Presentacion del Curso

Caracteristicas de mujeres y varones desde los 14 aiios para la preparacion fisica en el
fatbol juvenil y profesional

Rendimiento de los mejores jugadores del mundo en cada capacidad condicional y en competencia.

Entrenamiento de la agilidad y velocidad en el futbol

Entrenamiento de la agilidad y velocidad en el futbol

Entrenamiento de la fuerza en el fatbol

Entrenamiento de la fuerza en el fatbol

Entrenamiento de la resistencia en el fitbol

Utilidad de la tecnologia actual
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Curso de Preparacion Fisica en

Futbol Juvenil, Semi Profesional
y Profesional

Programa académico (36 Horas catedra)

Modulo 2

Planificacion de la preparacion fisica en el fatbol juvenil

Pretemporada y temporada. Volimenes, evaluaciones y rendimientos necesarios para cada capacidad

Planificacion de la Pretemporada y temporada en el fatbol profesional

La preparacion fisica colectiva e individual

La preparacion fisica realizada con Velez y Boca para ganarle a los grandes equipos
europeos

Invitado: Prof. Julio Santella

Entrenamiento en altura, masculino y femenino

Invitado: Prof. Ariel Gonzalez
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Revistas y publicaciones
cientificas

MedicLatina

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de futbol One el ingreso a MedicaLatina.

Es una coleccion unica de revistas en el area de investigacion médica, rehabilitacion y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en espafiol y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, articulos en texto completo para mas de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

o Revista Médica del IMSS El contenido incluye:

e Actas Espafiolas de Psiquiatria ) o

e Archivos de Neurociencias ° Blomgdlcmg )

e Revista Biomédica ¢ Investigacion del Cancer
e Veterinaria México * Cardiologia

e Salud Publica de México * Patologia Clinica

e Muchas mas ¢ Investigacion clinica

¢ Hematologia

¢ Ciencias Neurologicas
e Pediatria

e Muchos mas
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Futbol Juvenil, Semi Profesional
y Profesional

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Futbol Formativo

: = « Tipo de certificado: Digital

e rparn ks i pvenkSemiPrefeony Prefeiond  Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
Coratanga © Connon evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
5 los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

« Otorga: Futbol Formativo

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.
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y Profesional

Avales Cientificos

G-SE American Society of Exercise Physiologists
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Formas de Pago

Usted podra pagar la capacitacion: Curso de Atencion: al terminar el proceso de inscripcion,

Preparacion Fisica en Futbol Juvenil, Semi si eligié una forma de pago que NO es online, el

Profesional y Profesional con: sistema le mostrara los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviara por

o Tarjeta de Crédito o Débito Email.

o Paypal

« Depésito o Transferencia Bancaria (si
esta disponible)

o Etc. (Segun su pais de origen) (Se
especifican en la ficha de la capacitacion)

P & Santander °Sabadell [P paypol BRI
rapipago %57 MuLTicaja  safety) pay
E&7rAac)  SPE! @’“ﬁﬁﬁ?&“s sencillite bankinter

web .cl [®F(@) P Pagofectivo

En todos los paises:

E @ 0 visa 835 oo Pro

mastercard INTERNATIONAIL
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FUTBOL EDUCATION es una comunidad de
profesionales del Futbol, con publicaciones
recientes de journals, blogs y redes sociales;
junto a las mejores capacitaciones online de la
industria.

Es administrada por Online Education Center,

empresa con mas de 30 afos en la industria del
eLearning y la informacion cientifica online.

https.//www.futbol.education

‘ = Online Education Center
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