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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Sobre el Curso

+Trainer

El Curso en “Preparacion Fisica y Prevencion de Lesiones en Deportes Colectivos”, esta destinado a
profundizar los conocimientos relacionados a la preparacion fisica en el marco del entrenamiento deportivo,
poniendo foco en los deportes abiertos y colectivos, y a la prevencidn de lesiones en ese contexto. En la
actualidad, el entrenamiento de deportistas en distintos niveles de competencia y exigencia deportiva,
requiere la actualizacion de conceptos y métodos para la integracion y el desarrollo de habilidades
(empujes, tracciones, saltos, aceleraciones, lanzamientos, etc.) y capacidades fisico-motoras (fuerza,
velocidad, resistencia, estabilidad dindmica, agilidad), que permitan la mejora de su rendimiento motriz
deportivo y la prevencién de lesiones en funcion de las demandas del deporte.
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Informacioén Util

OBJETIVOS:

Objetivo general

Brindar una especializacidn en el conocimiento de la preparacion fisica y la prevencion de lesiones con una
visién integradora aplicada al proceso de entrenamiento en deportes colectivos.

Objetivos especificos

o Comprender las demandas fisicas en los deportes con foco en los deportes colectivos.

» Analizar la valoracién de la resistencia y velocidad para la determinacion de perfil fisioldgico que sirva en la
prescripcion de la carga de entrenamiento.

« Conocer la prescripcion del entrenamiento de la resistencia de alta intensidad a través de las propuestas de
estimulos intermitente, intermitente de alta intensidad y sprint repetidos.

o Comprender el uso del entrenamiento en funcion de juegos en espacios reducidos y sus posibles
orientaciones (fuerza, velocidad o resistencia).

» Incorporar el conocimiento en la programacion del entrenamiento de la fuerza a partir del control de la
velocidad de ejecucion.

» Profundizar la comprension de los métodos de entrenamiento de la fuerza explosiva en el deporte y su
aplicacion a acciones de propulsion y de frenado.

» Integrar el conocimiento de las orientaciones y métodos de entrenamiento de fuerza en la preparacioén fisica
y la prevencion de lesiones.

» Profundizar el analisis del entrenamiento de la fuerza y su relacion con aceleraciones, desaceleraciones y
cambios de direccion.

» Comprender los procesos de control y monitoreo de carga aplicado a deportes colectivos.

e Actualizar el conocimiento de planificacion y periodizacion del entrenamiento aplicado a deportes
colectivos.

» Conocer estrategias de prevencion de lesiones en deportes colectivos.

e Actualizar el conocimiento del entrenamiento de fuerza aplicado a la velocidad de cambio de direccion y
agilidad orientado a la prevencion de lesiones.

o Comprender el desarrollo de la estabilidad dinamica como un elemento clave para prevencion de lesiones
deportivas.
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Informacioén Util

CURSO DESTINADO A:

Licenciados, Profesores y Diplomados en Educacidn Fisica, Kinesiologos, Médicos, Entrenadores, Preparadores
Fisicos y otros profesionales relacionados a las ciencias de la salud y ciencias del ejercicio.
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Curso de Preparacion Fisica y
Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Docentes

JULEN CASTELLANO PAULIS MAURICIO MOYANO
Andlisis del rendimiento Entrenamiento Deportivo

DAVID CASAMICHANA LUKA SVILAR GUILLERMO PENA GARCIA-OREA
Entrenamiento Deportivo; Andlisis del

Entrenamiento y preparacion fisica
Movimiento; Futbol
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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Docentes

\=
& "
‘y“
JUAN RAMON HEREDIA ELVAR MATIAS SAMPIETRO
Fisiologia, Metodologia del Prevencién y Readaptacion de lesiones

Entrenamiento
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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Programa académico (26 Horas catedra)

Médulo 1

Analisis de las demandas fisicas en los deportes. Foco en deportes colectivos

Valoracion de la resistencia y velocidad. Determinacién de perfil fisiologico para la
prescripcion del entrenamiento

Entrenamiento de la resistencia de alta intensidad intermitente — Sprint Repetidos

Entrenamiento en funcion de Juegos en Espacios Reducidos. Orientaciones segun variables
de control
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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Programa académico (26 Horas catedra)

Modulo 2

Control y Monitoreo de la carga en el deporte. Aspectos generales y especificos a considerar

Bases de la programacion del entrenamiento de la fuerza basado en el control de la
velocidad de ejecucion

» Bases tedricas y conceptuales del entrenamiento de la fuerza mediante el control de la velocidad.

e ;Qué es un verdadero entrenamiento de la fuerza basado en el control de la velocidad?

« ¢Qué condiciones deben darse para poder aplicar un entrenamiento de la fuerza basado en el control de
la velocidad?

» ¢Con qué ejercicios puede ser relevante medir y utilizar el control de la velocidad de ejecucién en un
programa de entrenamiento de la fuerza?

» Aplicaciones y utilidades del entrenamiento de la fuerza basado en el control de la velocidad

» Larelacion carga(%1RM)-velocidad en el ejercicio de entrenamiento

» Lavelocidad de ejecucion como indicador de intensidad relativa y procedimiento para el control de la
intensidad

» Lapérdida de velocidad en la serie como indicador del grado de fatiga y procedimiento para el control y
la dosificacién del volumen

Programacion de los ejercicios especificos de saltos, arrastres y cambios de direccion

Entrenamiento de la aceleracion, velocidad de cambio de direccion y agilidad en el deporte

G-k BN
https://g-se.com/es/formacion/curso-preparacion-fisica-prevencion-lesiones-deporte...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-A5ebeb80ade330%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fes%2Fformacion%2Fcurso-preparacion-fisica-prevencion-lesiones-deportes-colectivos-t-A5ebeb80ade330
https://g-se.com/es/formacion/curso-preparacion-fisica-prevencion-lesiones-deportes-colectivos-t-A5ebeb80ade330?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Programa académico (26 Horas catedra)

Programacion del Entrenamiento: organizacion y distribucion de cargas en estructuras de
trabajo
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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Programa académico (26 Horas catedra)

Modulo 3

Entrenamiento de fuerza en la prevencion de lesiones deportivas

» Nuevos enfoque conceptuales para la prevencion de lesiones. El modelo de relacién carga-lesion.

» ;Debemos seguir viendo a la epidemiologia solo como nimeros? Yendo desde la incidencia lesional al
IMPACTO lesional en deportes de equipo.

» Utilizacion de un enfoque para sistemas complejos en prevencion de lesiones. La necesidad del cambio
de paradigma.

» ¢Los diferentes screenings de factores de riesgo son Utiles como predictores de lesiones?

» ;Existen evaluaciones de factores de riesgo indispensables en deporetes de equipo?. Como entender,
realizar e interpretar estas evaluaciones de factores de riesgo.

» La fuerza como modulador del riesgo lesional

e ;Qué aspectos del entrenamiento de la fuerza son indispensables en deportes de equipo para la
prevencion de lesiones?

» Exploracion de los diferentes métodos de entrenamiento de la fuerza asociado a la prevencién de
lesiones.

» Laimportancia de la DOSIS (Fen, Ven, len, Den, Men) minima para conseguir las adaptaciones optimas
sin interferencias.

» ;Seguimos hablando de programa preventivo o entrenamiento preventivo?

» Aplicacién practica de los conceptos desarrollados. Organizacion de programa de fuerza preventivo en
deportes de conjunto

Entrenamiento de fuerza y desarrollo de la agilidad. Mejora de rendimiento y prevencion de
lesiones

» Conceptualizando a la velocidad ciclica, velocidad aciclica, velocidad de cambio de direccion y agilidad.
e ¢Cudles son los modelos constituyentes de la agilidad?
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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Programa académico (26 Horas catedra)

» ;Cuales son las perspectivas desde donde se contextualiza la agilidad?

» ¢;Cudles son los factores técnicos de la agilidad ligados a la técnica de movimiento?
» ;Qué relacion existe entre la velocidad lineal, y la velocidad de cambio de direccion?
« ;Qué importancia tiene la fuerza en la velocidad de cambio de direccién?

» Desarrollo de la agilidad

e ;Cual es la naturaleza de la agilidad?

» ¢Cbémo se pueden desarrollar los factores perceptivos y de toma de decision?

» Propuesta de desarrollo de agilidad.

Entrenamiento de la fuerza con sobrecarga excéntrica y su rol en los cambios de direccion en
el deporte

« Generacién de sobrecarga excéntrica.

» Basesy objetivos del entrenamiento con sobrecarga excéntrica. Relacion con la prevencién de lesiones.
» Entrenamiento con sobrecarga excéntrica: revision de métodos y efectos principales.

» Beneficios y desventajas del entrenamiento con sobrecarga excéntrica.

» Diferencias del entrenamiento con sobrecarga excéntrica y el entrenamiento convencional.

» Distintos dispositivos para estimular sobrecarga excéntrica.

» Dosis del esfuerzo en el entrenamiento con sobrecarga excéntrica.

» Entrenamiento con sobrecarga excéntrica y sus beneficios en el desarrollo de la velocidad de cambio de
direccién. Mejora de rendimiento y prevencion de lesiones.

Entrenamiento de fuerza y desarrollo de la estabilidad en condiciones diversas. Evidencias y
posibles lineamientos para prevencion de lesiones

El sistema sensorio motor.

Propiocepcién.
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Curso de Preparacion Fisica y

Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Programa académico (26 Horas catedra)

» Integracion sensorial en el cordon medular.
» Integracion de la informacion propioceptivas en centros del SNC.

Control Motor.
Niveles del control motor.

» Sistemas de Control Neuromuscular.
e Control por Feedback.
« Control por Feedforward.

Condiciones Biomecanicas de la estabilidad y el equilibrio.
Equilibrio y estabilidad.

» Variables biomecanicas que determinan el equilibrio y la estabilidad.
» Estabilidad Estatica.
» Estabilidad Dinamica.

Entrenamiento de la estabilidad corporal (global y segmentaria) y mejoras en la agilidad.
Distintos métodos de entrenamiento de la Estabilidad.

e Entrenamiento de la estabilidad estéatica.
e Entrenamiento de la estabilidad estatica inestable.
e Entrenamiento de la estabilidad dindmica.

Entrenamiento de la estabilidad en sujetos sanos y su efectividad en marcadores de rendimiento deportivo
y de la agilidad.

Efectividad del entrenamiento de la estabilidad sobre superficie inestable y rendimiento deportivo y de la
agilidad.
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SPORT DiscusTM with Full Text

—
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Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

* Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso de Preparacion Fisica y
Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud
« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION - ENTRENAMIENTO DE LA
FUERZA PARA LA PREVENCION DE LESIONES Y RECUPERACION
FUNCIONAL

« Otorga: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud
« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion
que certifica.
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Curso de Preparacion Fisica y
Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

s « Otorga: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud

» Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

» Otorga: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud
« Tipo de certificado: Digital

« Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.
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Curso de Preparacion Fisica y
Prevencion de Lesiones en
Deportes Colectivos

Avales Cientificos

@ e

INSTITUTO INTERNACIONAL DE

Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Comité Académico G-SE
Fisico y Salud

AMERICAN SOCIETY
7 ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists

G-k BN
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depoésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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