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Curso de Reprogramacion
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Sobre el Curso

NCinsure Instituto Deporte y Vida

DEPORTEY VIDA

La Reeducacion Postural Global (RPG) es un novedoso concepto en el mundo del entrenamiento deportivo
y la fisioterapia, nacido en un contexto donde enfrentamos una epidemia de patologias, lesiones y dolor
crénico; y es cada vez es mayor la evidencia cientifica que relaciona las adaptaciones posturales y
descompensaciones neuro-musculares con estas patologias y lesiones de toda indole.

La postura incorrecta, los desequilibrios neuromusculares, la ineficiencia en la respiracién son factores
clave en esta problematica. Y todos ellos guardan una estrecha relacién.

El presente curso esta enfocado al trabajo o entrenamiento personal de cualquier persona que pueda
manifestar o sentir dolor crénico y también al abordaje de patologias y lesiones a través del movimiento
con deportistas de élite de manera individualizada.

En este curso, exploraremos los fundamentos de la RPG y proporcionaremos herramientas practicas para
su aplicacion inmediata.

Alo largo de las 8 clases de las que cuenta el curso, los participantes se sumergiran en el cuerpo humano,
siempre desde una perspectiva holistica. Abordando, las bases del movimiento y rendimiento humano,
desde los factores neurales que sustentan la postura hasta los factores biomecanicos que predisponen
hacia posturas, movimientos diarios y movimientos deportivos ineficientes.

Abordaremos un completo sistema de valoracion que nos dara la informacion necesaria acerca de donde
esta el problema concreto que tenemos que trabajar. Y por supuesto, dotaremos a nuestros alumnos de
todos los elementos necesarios para abordar con éxito el tratamiento/entrenamiento de sus
pacientes/deportistas desde el entrenamiento y el movimiento.

La metodologia del curso sera mediante clases grabadas y clases en vivo que permitiran interaccion en
vivo con el docente. Las clases quedan grabadas en la plataforma durante 18 meses para su visualizacion
en cualquier horario. La evaluacion del curso serd un trabajo practico donde deberas aplicar todo lo
aprendido en el mismo.

Este curso esta organizado por el Instituto Deporte y Vida y GSE, con gran experiencia en el entrenamiento
personal y con una valoracion media de satisfaccion del alumnado en todos sus cursos de 4,8 sobre 5.
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Informacion Util

OBJETIVOS:

Conocer las bases de la lesion de la lesion deportiva y el dolor cronico

Reconocer la relacién entre la postura, las lesiones y el dolor croénico.

Analizar y conocer la importancia de la respiracion en la biomecanica de la postura

Analizar y conocer la importancia del CORE como trabajo correctivo

Analizar y conocer el trabajo neural (visual, propioceptivo, vestibular) para corregir la postura
Conocer los aspectos basicos de la correccién de la postura en la rehabilitacion deportiva

CURSO DESTINADO A:

Graduados, Licenciados, Diplomados y Maestros en Educacion Fisica
Fisioterapeutas

Estudiantes de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte
Técnicos Superiores en Actividad Fisica (TAFAD)

Técnicos deportivos
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Docentes

MARIO PEREZ-HIGUERAS RUBIO
Rendimiento y readaptacion deportivo.
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Curso de Reprogramacion
Postural Global (RPG)

Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 1

1.- Bases del movimiento y rendimiento humano.
Bases del movimiento humano: la piramide del movimiento y del rendimiento.

Perspectiva global de todo lo que compone el movimiento humano, desde las bases: respiracion, gestion
del centro de gravedad, gestion de presiones... hasta las partes mas altas de la piramide: el rendimiento
deportivo. Veremos desde un prisma holistico el movimiento humano para poder comprender donde
estamos en el curso y porque la postura es uno de los pilares fundamentales que sustentan desde el
rendimiento deportivo hasta una vida con calidad sin dolor.

Bases neuroanatomicas del control postural.

Conceptos basicos de neuroanatomia. Centros de control cerebrales. Introduccién al sistema visual,
vestibular y propioceptivo como gestores superiores del control postural.

Bases biomecanicas de la postura.

Conceptos basicos del movimiento: expansidon-compresion, presion intraabdominal, alineacion
diafragmatica (stack o alineacion corporal), ROM y movimientos relativos.

Relacion de la postura con las lesiones deportivas y el dolor.

Analizaremos como la postura influye en las lesiones deportivas y el dolor, y como las adaptaciones
posturales y la auto-organizacion del individuo son fundamentales en estas.

2.- La postura, el patrén respiratorio y las capas de compensacion.

Concepto de postura y patrén respiratorio.

Relacion de la postura la respiracion.
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Programa académico (32 Horas catedra)

Exploraremos la importancia de la marcha en la postura y el movimiento.

Concepto de capas de compensacion.

Veremos como el cuerpo se adapta a las compensaciones para mantener la funcionalidad.

Principales compensaciones posturales (capas de compensacion primarias) y subcapas de compensacion
Identificaremos las dreas especificas del cuerpo que suelen compensar y como afectan a la postura.
Importancia de la correcta valoracion en el proceso de reprogramacion

Aprenderemos porque una evaluacién precisa es crucial para corregir la postura.

3.- Valoracion postural desde una perspectiva respiratoria y biomecanica.

» Valoracion del patron respiratorio.

» Valoracion del centro de gravedad.

» Valoracion de la alineacién.

» Valoracion de la biomecanica costal.

» Valoracion objetiva de la postura a través de la interpretacion e interrelacion de las valoraciones
pasivas del ROM.

4.- Trabajo correctivo desde el patron respiratorio y el acceso a movimientos relativos.

« Biomecanica de los ejercicios posturales correctivos.
» Categorias y propuesta de seleccién de ejercicios.
« Identificacion de la individualizacion de ejercicios.
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Curso de Reprogramacion
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Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 2

5.- Valoracion postural desde la estabilizacién central.

» Conceptos fundamentales de la estabilizacion central.
» Generacion de presion intraabdominal. Valoracién.
« Valoracion de la estabilidad postural. Capacidad de stack

6.- Trabajo correctivo desde el abordaje del CORE y la estabilizacion central.

» Definicion y concepto del verdadero trabajo del CORE.

» Propuesta de ejercicios globales para el trabajo de CORE y estabilizacion central.
» Seleccion de ejercicios individualizados.

« Concepto de emparejamiento funcional.

» Propuesta de ejercicios de emparejamiento funcional

» Seleccion de ejercicios individualizados.

N
1

.- Valoracion postural desde una perspectiva neural.

» El sistema visual.

» El sistema vestibular.

» El sistema propioceptivo.

» Valoracion del sistema visual.

« Valoracion del sistema vestibular.

» Valoracion del sistema propioceptivo.

8.- Trabajo correctivo desde la perspectiva neural.
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Curso de Reprogramacion
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Programa académico (32 Horas catedra)

Abordaje de los déficits.
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

4 RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados
HP %7 Qs CERTIFICADO FINAL DE APROBACION
(g l‘?_;‘ ’ e Otorga: Instituto Deporte y Vida
: " « Tipo de certificado: Digital
Especistancmacinsen nteaicn Prona » Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
Comtarga O Connor evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen

los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

Avales Cientificos

©

Comité Académico G-SE American College of Sports Medicine

AMERICAN SOCIETY
7 ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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