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Sobre el Curso

=233 DBSS INTERNATIONAL

INT=RNATIONAL

El Diplomado en Metodologia de la Investigacion en Ciencias del Ejercicio y Nutricion Deportiva, es un
programa académico que brinda las herramientas tedricas y metodoldgicas necesarias para comprender
los procesos basicos de la investigacion cientifica, con el objetivo de facilitar la adquisicién de
competencias necesarias para iniciarse en el desarrollo de proyectos de investigacién. Lo anterior
siguiendo recomendaciones internacionales actuales que promueven la claridad, la transparencia y la
reproducibilidad de los estudios cientificos. Ademads, se profundiza en los procedimientos para el andlisis
de datos con un enfoque practico.

En su primera edicion, este diplomado relne a varios investigadores reconocidos por su amplia produccién

cientifica, experiencia en el desarrollo de ensayos clinicos y gran conocimiento en las adaptaciones
moleculares y fisioldgicas que caracterizan la mejora en el rendimiento fisico o en la composicidn corporal.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

» Competencias para disefiar y ejecutar proyectos de investigacion relacionados con las ciencias del ejercicio
y la nutricion deportiva.

o Fundamentos tedricos actualizados sobre los procesos de analisis de datos producto de estudios clinicos

« Conocimientos basicos en inteligencia artificial y aprendizaje automatico.

» Enfasis en las recomendaciones internacionales para mejorar la claridad, transparencia y reproducibilidad
de articulos cientificos

OBJETIVOS:

» Profundizar en aspectos gnoseoldgicos y epistemolégicos del desarrollo de las ciencias.

» Mejorar habilidades que permitan interpretar y analizar criticamente la literatura cientifica.

» Desarrollar las competencias minimas para ejecutar proyectos de investigacion en ciencias del ejercicio y
nutricién deportiva.

» Profundizar en aspectos metodolégicos y estadisticos de manera practica al analizar ejemplos puntuales
de articulos publicados.

» Conocer los estadisticos de uso mas frecuente para el anélisis de datos.

» Conocer los criterios de calidad, transparencia y precision que involucra la produccion académica: seleccion
de revistas cientificas, redaccion, evaluacion y medidas de impacto.

CURSO DESTINADO A:

Profesionales o estudiantes de Ultimos semestres en las dreas de nutricion, medicina, educacion fisica,
entrenamiento, ciencias del deporte, fisioterapia y otros profesionales interesados en profundizar y realizar
investigacion cientifica.
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Docentes

GUSTAVO HUMERES DIEGO A. BONILLA OCAMPO LUIS ALBERTO CARDOZO
Bioquimica, Bioinformatica & Biologia Ciencias de la Actividad fisica, el
de Sistemas Deporte y la Salud

JORGE LUIS PETRO SOTO DIEGO FORERO RICHARD KREIDER
Fisiologia
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Programa académico (94 Horas catedra)

Modulo 1

Ciencia e investigacion Cientifica

» Fundamentos y caracteristicas de la Ciencia

» Lacienciay lainvestigacion ;Qué es es la Investigacion Cientifica?
» El Método cientifico. Fundamentos y caracteristicas distintiva.

» Fases del proceso de investigacion.

El proyecto de investigacion

« Estructura y fundamentacion del proyecto

» El problema de investigacion e identificacién de variables
« Planteamiento de objetivos y de la hipétesis

» Metodologiay el disefio de la investigacién

Busqueda e interpretacion de la literatura cientifica

» Preparacién de la busqueda con base en el problema

» Algoritmos Booleanos y estrategia de busqueda

e Las bases de datos

» Caracteristicas y uso de PubMed, Science Direct, Scopus y WOS

Tipos de estudios en ciencias del ejercicio

» Estudios exploratorios
» Estudios descriptivos
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Programa académico (94 Horas catedra)

» Estudios cuasi-experimentales
» Estudios experimentales
» Estudios de casos y controles
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Programa académico (94 Horas catedra)

Modulo 2

Disefos de Estudios

» Protocolo de investigacion y registro

» Estudios experimentales: caracteristicas y limitaciones
» Ensayos clinicos controlados y aleatorizados

» Ensayos clinicos piloto y de viabilidad

» Recomendaciones de EQUATOR NETWORK: CONSORT

Diseio de estudios Il

» Estudios no experimentales: caracteristicas y limitaciones

» Estudios ecoldgicos y observacionales

» Estudios de caso y casos miltiples

« (Casosy controles

» Recomendaciones de EQUATOR NETWORK: STROBE y CARE

Revision sistematica y Metaanalisis

» Tipos de revision e identificacion del problema

» Estrategia de bisqueda sistematica

» Evaluacion de riesgo de sesgo (ROB 2.0)

* Modelos meta-analiticos

» Estadistica de estimacion y analisis Bayesiano

» Recomendaciones de EQUATOR NETWORK: PRISMA y PERSIST
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Programa académico (94 Horas catedra)

Desarrollo de instrumentos y encuestas

» Estudios cualitativos y tipos de encuestas

» Desarrollo de instrumentos y encuestas

» Pilotaje y validacion

» Aplicaciones de utilidad

» Recomendaciones de EQUATOR NETWORK: CHERRIES
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Programa académico (94 Horas catedra)

Modulo 3

Introduccion al Analisis de Datos

» Etapas de un estudio estadistico y principios para la organizacién de datos
» Nivel de Medicién de Variables e introduccion al software SPSS

» Variables cuantitativas, cualitativas y con respuestas multiples: codificacion
» Importary exportar bases de diferentes tipos de archivos

» Ingreso de datos desde cuestionarios

Estadistica descriptiva

» Conceptos generales

« Calculo de frecuencias: frecuencias absolutas, relativas y acumuladas
» Medidas descriptivas y exploracion de variables

» Creacion de graficos basicos: histograma, Box-Plot

» Gréficos con prueba de normalidad y homogeneidad de la varianza

» Andlisis de correlacion

Estadistica Inferencial

» Introduccion a la inferencia estadistica

» Pruebas de hipotesis.

» Nivel de significacion: Error tipo l y Il

o Comparacién de dos medidas repetidas

» Comparacion de dos grupos independientes
e Comparacién de mas de dos grupos
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Programa académico (94 Horas catedra)

» Generalidades de la estadistica Bayesiana

Inteligencia Artificial y Aprendizaje automatico

e Generalidades del aprendizaje automatico no supervisado

» Reduccién de dimensionalidad (PCA)

» Andlisis de agrupamiento (Clustering)

» Generalidades del aprendizaje automatico supervisado

» Clasificacion y regresién

« Arboles de decision, Naive Bayes, k-NN y Sentiment Analysis
» Redes neuronales y aprendizaje profundo
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Programa académico (94 Horas catedra)

Modulo 4

Redaccion del articulo cientifico

» Estructura del articulo cientifico

» Pautas para la redaccién de la introduccién
» Gestores bibliograficos

» Metodologia y procedimientos

» Presentacion de resultados

» Discusién y conclusiones

« Limitaciones y direcciones futuras

Sometimiento y publicacion

» Seleccion de la revista y editoriales

» Revistas y eventos predadores

» Alcance, indexacion y métricas de la revista

» El proceso de evaluacion y publicacién

» Recomendaciones para actuar como par revisor
» Contestacion a revisores

» Divulgacién de la publicacion

Ciencia abierta y cienciometria

e Los principios FAIR
» Elacceso abierto: gold, green, hybrid y bronze
» Evaluacion abierta
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Programa académico (94 Horas catedra)

e Pre-prints
« Cienciometria
» Recomendaciones practicas

Recomendaciones para grupos de investigacion

» Historia del Exercise & Sport Nutrition Laboratory
» Research grants y Becas de Investigacion

» Supervision y monitoreo de ensayos clinicos

» Regulacién y recomendaciones

'G-SE It
https://g-se.com/diplomado-metodologia-investigacion-ciencias-ejercicio-nutricion-de...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F618609aea68fa%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fdiplomado-metodologia-investigacion-ciencias-ejercicio-nutricion-deportiva-t-F618609aea68fa
https://g-se.com/diplomado-metodologia-investigacion-ciencias-ejercicio-nutricion-deportiva-t-F618609aea68fa?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

4 RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: DBSS INTERNATIONAL

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.
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Diplomado en Metodologia de la
Investigacion en Ciencias del
Ejercicio y Nutricion Deportiva

Avales Cientificos

DISS @

INT=RNATIONAL

DBSS INTERNATIONAL Comité Académico G-SE

AMERICAN SOCIETY
’ ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American College of Sports Medicine American Society of Exercise Physiologists

UN\DADACADEM\CA,{;
SALUD INTEGRALEI=:
Unidad Académica de Salud Integral de la
Universidad Autonoma de Nayarit
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL

f © https://g-se.com/ c= Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-F618609aea68fa%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fdiplomado-metodologia-investigacion-ciencias-ejercicio-nutricion-deportiva-t-F618609aea68fa
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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