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Sobre el Curso

sa licD=M Instituto Iberoamericano de Ciencias del

Instituto Iberoamericano

s Deporte y el Movimiento Humano

El Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el Movimiento Humano, en unién con G-SE,
presentan la 9vna. edicién de una capacitacidn unica en su tipo, la cual otorga a sus egresados una soélida
base tedrica y practica de conocimientos, con un sistema de educacion especializado en donde se ensefia
demostrando y se aprende haciendo, combinando conceptos cientificos actuales, protocolos, y aplicaciones
prdcticas de la nutricion deportiva bajo una metodologia integral.

Para el desarrollo de esta capacitacion y coordinados por Carlos Herrera, se han invitado a 12 reconocidos
profesores y lideres de la nutricién deportiva en el mundo, entre los que destacan las australianas: Louise
Burke, Deborah Kerr y Elizabeth Broad.

Durante la realizacidon de este diplomado, se incluyen 20 conferencias en vivo, foros constantes de
interaccion entre docentes y alumnos, mesas redondas, evaluaciones modulares y trabajos practicos
guiados.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

El estudiante evaluard a individuos que realizan deporte mediante el conocimiento de los efectos del ejercicio y
las condiciones fisiologicas con la finalidad de establecer el Plan de Cuidado Nutricio® conforme a los
dominios de la evaluacidn, diagnostico, tratamiento/intervencion, monitoreo y revaluacion nutrimental, desde la
promocién de la actividad fisica hasta el deporte de alto rendimiento, partiendo desde el principio de la
individualidad y la especificidad.

OBJETIVOS:

El estudiante de este curso obtendra conocimientos y habilidades en el area de nutricion y las ciencias del
deporte y el movimiento humano, evaluando, analizando y comprendiendo la importancia y el impacto de una
correcta alimentacion sobre la salud y el rendimiento del deportista, con la finalidad de obtener las
competencias necesarias para el disefio, planificacion y aplicacion de estrategias nutricionales en las
diferentes etapas del entrenamiento y el ciclo vital humano, con una formacion holistica basada en evidencia
cientifica actualizada, con base en la metodologia propuesta por la Academia de Nutricion y Dietética (AND), a
través del Proceso de Cuidado Nutricio (Nutrition Care Process - PCN).

CURSO DESTINADO A:

e Licenciados en Nutriciéon
o Estudiantes avanzados
e Médicos

f @ https://g-se.com/ c= Online Education Center m
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Docentes

“ |
ELIZABETH BROAD LOUISE MARIE BURKE DEBORAH KERR

Sports nutrition dietary assessment, body composition,
dietary behaviour, sports nutrition

CARLOS ABRAHAM HERRERA SERGIO L JIMENEZ SAIZ CESAR OCTAVIO RAMOS GARCIA
AMANTE Ciencias del Deporte Actividad fisica y la salud
Nutricién Deportiva
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Docentes

W\ ¥

LUIS AARON QUIROGA MORALES JOSE MIGUEL MARTINEZ SANZ JOSE L. ARETA
Nutricién Nutricién Deportiva

ISRAEL RIOS LIMAS SABRINA GODDARD DIEGO A. BONILLA OCAMPO
Nutricién Deportiva Nutricionista deportiva y Bioquimica, Bioinformatica & Biologia
antropometrista ISAK 11 de Sistemas
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Diplomado en Nutricion
Deportiva

Programa académico (108 Horas catedra)

Modulo 1

Presentacion general (DND)

Profesores destacados del DND

Antecedentes de la nutricion deportiva

1. Antedecentes
2. Conceptos basicos

3. Busqueda de informacion

Fisiologia aplicada a la nutriciéon deportiva

1. Introduccion a la fisiologia

2. Sistemas energéticos involucrados en el movimiento humano
+ Sistema aerobico

« Sistema anaerobico glucolitico

+ Sistema de los fosfagenos

3. Sistemas cardiovasculares y respiratorios

* Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio

« [ndices basicos de la frecuencia cardiaca: Empleo en la salud, el ejercicio y el rendimiento deportivo

Principios basicos del entrenamiento deportivo
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Programa académico (108 Horas catedra)

1. Introduccion:

» Qué es el gjercicio. Diferencia entre ejercicio fisico, actividad fisica y deporte.
» Tipos de entrenamientos.
» Tipos de ejercicios.

2. Entrenamiento y prescripcion de ejercicio para la salud (HIT, Crossfit, Obesidad,...)
e Objetivos del entrenamiento.
« Diferentes tipos de ejercicio y métodos.

» Duracion, descanso, series, repeticiones, ...
» Desarrollo de capacidades.

3. Entrenamiento y prescripcion de ejercicio para deportes de conjunto. Etapas inferiores vs Etapas senior.

» Requerimientos de ejercicios en deportes de conjunto.
» Tipos de ejercicios especificos.

e Semana tipo.

e Desarrollo de capacidades.

4. Entrenamiento y prescripcion de ejercicio para deportes individuales. Etapas inferiores vs Etapas senior.

» Requerimientos de ejercicios en deportes individuales.
» Tipos de ejercicios especificos.

e Técnica de carrera, economia de carrera, eficiencia.

» Desarrollo de capacidades.

5. Trabajo practico - Evaluacion de las capacidades fisicas

¢ Resistencia
e Flexoelasticidad
e Fuerza

Introduccién al proceso de cuidado nutricio (PCN)
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Programa académico (108 Horas catedra)

1. Introduccion al proceso de cuidado nutricio (PCN)

Historia y evolucion
Estructura y metodologia
Terminologia internacional de nutricion y dietética (IDNT)

2. Historia del cliente/paciente (CH)
« Formulario de consulta nutricional deportiva USOC
3. Historia relacionada con la alimentacion/nutricion (FH)

» Encuestas alimentarias
Evaluacion de la ingesta alimentaria en deportistas
Historia relacionada con la alimentacién/nutricion (FH)

» Nuevos enfoques para la evaluacion de la ingesta alimentaria en el deporte

Evaluacion modular 1

Evaluacion modular 1
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Programa académico (108 Horas catedra)

Modulo 2

Antropometria y composicion corporal
Datos antropométricos (AD)

» Cineantropometria
o Composicion corporal

Implicacién de la antropometria en el deporte de alto rendimiento

Datos antropométricos (AD)

« Implicaciones antropométricas en el deporte de alto rendimiento

Evaluacion bioquimica aplicada a la nutricion deportiva

Datos bioquimicos pruebas médicas y procedimientos (BD)

» Datos bioquimicos; Utilidad en la salud y el ejercicio
» Evaluacion y andlisis bioquimico en el deportista

Deficiencia energética relativa en el deporte (RED-S)
Hallazgos fisicos centrados en alimentacién/nutricién (PD)

» Deficiencia energética relativa en el deporte (RED-S)

Gasto energético y su implicacion en nutricion deportiva
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Programa académico (108 Horas catedra)

1. Estandares de comparacion (CS)

1.1 Gasto caldrico energético y su implicacion en nutriciéon deportiva

» Métodos para la evaluacion del gasto energético en el movimiento humano
» Método factorial

Evaluacion modular 2

Evaluacién modular 2
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Programa académico (108 Horas catedra)

Modulo 3

Evaluacion de las necesidades hidricas en el deportista

Necesidades hidricas en el deportista:

« Hormonas implicadas en el mantenimiento del equilibrio electrolitico durante el ejercicio: aldosterona y
hormona antidiurética

» Termofisiologia aplicada al movimiento humano

» Deshidratacion y reduccion del rendimiento

» Regulacién de la temperatura

» Efectos de la hipohidratacion sobre el rendimiento muscular

» Evaluacion de las necesidades hidricas:

a) Gravedad especifica de orina

b) Osmolaridad

c) Evaluacién de las condiciones ambientales
d) Test de sudoracion

e) Tasa de sudoracién

» Bebidas deportivas

» Estrategias actuales de rehidratacién

» Bebidas hipotdnicas, isotonicas e hiperténicas

» Requerimientos y recomendaciones de liquidos en la pericompetencia y/o entrenamiento
» Balance neto de fluidos

» Efectos de la hiperhiratacion inducida con glicerol: Revisién y analisis

Hidratacion para el deportista y diagnostico nutricional
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Programa académico (108 Horas catedra)

Diagnéstico nutricional

» Conceptos bdasicos
» Modelo (PES) para la emisién de un diagnostico nutricio

Ayudas ergogénicas nutrimentales
Ayudas ergogénicas nutrimentales

» Evidencia cientifica de funcionalidad, contaminacién, y su consecuente impacto en el deporte de alto
rendimiento

Periodizacion nutricional en el deporte

1. Deportes de muy alta intensidad y corta duracion
2. Deportes intermitentes de alta intensidad

3. Deportes de resistencia y ultra-resistencia

Abordaje nutricional para la deportista mujer

Abordaje nutricional para la deportista mujer

Evaluacion modular 3

Evaluacién modular 3
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Programa académico (108 Horas catedra)

Modulo 4

Abordaje nutricional en deportes de combate

Abordaje nutricional en deportes de combate

Abordaje nutricional en para atletas

Abordaje nutricional en para atletas

Abordaje nutricional para el deportista vegano

Abordaje nutricional para el deportista vegano

Abordaje nutricional para el culturista natural
Abordaje nutricional para el culturista natural

» Aspectos bioquimicos y consideraciones fisioldgicas de la hipertrofia muscular

» Aspectos bioquimicos y consideraciones fisiolégicas de oxidacién de acidos grasos
» Nutricién y suplementacion para el aumento de masa muscular

» Nutricién y suplementacién para la disminucién de adiposidad

e Puesta apunto

Foro para dudas — Trabajo final

Asignacion de trabajo final
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Programa académico (108 Horas catedra)

Evaluacion modular 4

Evaluacién modular 4

Trabajo final

Emision de un plan de cuidado nutricio (PCN) en sujetos activos o competitivos.
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% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el
Movimiento Humano

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

» Otorga: Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el
Movimiento Humano

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacion, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.
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Avales Cientificos

&,

Comité Académico G-SE Comité Académico IICDEM

1Ssn

mational society of sports nutrition”

American College of Sports Medicine International Society Of Sports Nutrition
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)
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https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-P5d078f903da85%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fdiplomado-nutricion-deportiva-t-P5d078f903da85
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

G-SE "Preguntas”
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Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-P5d078f903da85%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fdiplomado-nutricion-deportiva-t-P5d078f903da85
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://g-se.com/pregunta?utm_source=brochure&utm_medium=cta&utm_campaign=brochure_capacitacion

Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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