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LEARNING TEAM

El curso se encuentra en formato pregrabado y semanalmente se habilitaran entre 1y 2 videoconferencias
para que los estudiantes puedan revisarlas y estudiarlas.

Cada 20 dias contaremos con un espacio para hacer un encuentro virtual sincrénico en tiempo real en
donde aclararemos las dudas y resolveremos preguntas que puedan generarse una vez que los estudiantes
realicen la revision del material de cada una de las videoconferencias que se vayan habilitando segun el
cronograma propuesto, en este sentido, nuestro diplomado tiene un formato hibrido con clases previamente
grabadas (videoconferencias) y con sesiones de consulta en vivo.

Como equipo decidimos tomar esta metodologia para que los estudiantes aprendan a su ritmo y la idea de
tener un encuentro en vivo cada 20 dias es con el objetivo de mantener contacto y aclarar cualquier
inquietud. Es importante resaltar que en ninglin momento es obligatorio la conexién a estos encuentros,
simplemente se abren estos espacios para los estudiantes que necesiten establecer comunicacion con los
docentes. Estas sesiones de consulta también quedaran grabadas y subidas al campus virtual una vez que
finalicen.

Ademads de las sesiones en vivo de consulta, contamos con foros habilitados 24/7 en cada médulo en
dénde también podran dejar sus dudas o inquietudes y estas seran respondidas a la mayor brevedad
posible por los profesores ensefiantes del diplomado.

Los foros constituyen una alternativa de consulta para aquellos estudiantes que por alguna razén nunca
puedan estar en las sesiones de consulta en vivo.

Todos los estudiantes una vez matriculados en el curso, tendran acceso al campus virtual en donde podran
descargar el material tedrico de los distintos médulos y visualizar las videoconferencias.

El curso se encuentra alojado dentro la plataforma G-SE (Grupo Sobre Entrenamiento), plataforma lider en
informacién y capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio fisico y salud.
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Para la aprobacion final del curso y entrega de certificado, los estudiantes deberan presentar de manera
individual un trabajo final de curso el cual sera asignado con suficiente antelacion,

En este trabajo se le asignara a cada estudiante los datos de un sujeto a el cual le deberan proponer una
planificacion nutricional y de entrenamiento, ademas de recomendaciones que le ayude a modificar su
composicién corporal y alcanzar sus metas estéticas y de salud.

Por medio de este trabajo, los estudiantes podran integrar los temas estudiados a lo largo del diplomado.
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Informacioén Util

PERFIL DE EGRESADO

Los estudiantes que cursen este diplomado estaran capacitados para ayudar en la mejora de la composicién
corporal de hombres y mujeres, ademas de entender los cambios asociados a esta.

OBJETIVOS:

1. Brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para realizar con éxito, modificaciones en la estética
corporal de los individuos por medio de una correcta planificacién nutricional y de entrenamiento segun el
objetivo perseguido (pérdida de adiposidad y ganancia de masa muscular).

2. ldentificar los diferentes niveles de evaluacién de la composicion corporal, haciendo énfasis en el modelo

tisular, también conocer los métodos antropométricos para la estimacién de dicha composiciény su
interpretacion.
3. Conocer como interpretar variables antropométricas y cambios en la composicion corporal.

CURSO DESTINADO A:

Profesionales de la Salud, en especial Nutricionistas, licenciados en nutricion y Nutriélogos en formacién o
titulados, ciencias del deporte o carreras afines que trabajen en el area de la nutricién y entrenamiento.
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KEVYN JHORDAN STEAK ARIAS MONTANO AILETH NINSKA DE LA HOZ ESCORCIA
Nutricionista & Dietista Master Internacional en Nutricién Clinica y Deportiva
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DAVID TINEDO JUAN DIEGO QUINTERO MARIN
Estética corporal, fitness y rendimiento Nutricién Deportiva
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Modulo 1

Nutricién y entrenamiento para la reduccion de adiposidad corporal y control de peso

» Clase 1: Fisiologia del tejido adiposo y su relacién con la salud.

» Clase 2: Macronutrientes y su papel en la reduccion de adiposidad y control de peso.

» Clase 3 :Evaluacion de dietas actuales para la modificacion del tejido adiposo.

» Clase 4: Estimacién del gasto energético total diario con enfoque en reduccién de adiposidad y control
de peso.

» Clase 5:Pilares para un programa de reduccién de adiposidad y control de peso.

» Clase 6: Suplementos nutricionales con evidencia cientifica en el control de peso corporal.
» Clase 7: Respuestas hormonales en el entrenamiento cardiorrespiratorio.

» Clase 8: Entrenamiento cardiorrespiratorio y reduccion de adiposidad.

e Clase 9: Entrenamiento de fuerza y reduccién de adiposidad.

» Clase 10: Programacion del entrenamiento para la reduccién de adiposidad.

e Autoevaluacion.
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Modulo 2

Nutricién y entrenamiento para la ganancia de masa muscular

e Clase 1:Estructuray funcion del musculo esquelético.

» Clase 2: Fisiologia basica de la hipertrofia muscular.

» Clase 3: Macronutrientes y su papel en la ganancia de masa muscular.

» Clase 4: Estimacién del gasto energético total diario con enfoque en la ganancia de masa muscular.
» Clase 5: Pilares para un programa de ganancia de masa muscular.

» Clase 6: Pautas nutricionales en el antes, durante y después del entrenamiento para la ganancia de masa
muscular.

» Clase 7: Suplementos nutricionales con eficacia en la mejora de la masa muscular.

» Clase 8: Dieta cetogénica y su relacion con el anabolismo muscular. ;Qué dice la evidencia?

o Clase 9: Respuestas hormonales en el entrenamiento de fuerza.

e Clase 10: Entrenamiento de fuerza y mejora de la masa muscular.

» Clase 11: Métodos avanzados en el entrenamiento de fuerza.

o Clase 12: Programacién del entrenamiento para la ganancia de masa muscular.

e Autoevaluacion.
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Maddulo 3

Analisis e interpretacion de datos en antropometria

» Clase 1: Aspectos basicos de la composicion corporal y métodos para su evaluacion.

» Clase 2: El método antropométrico y sus modelos para la estimacion y comparacién de la composicion
corporal: Andlisis e Interpretacién de resultados.

» Clase 3: Indicadores antropométricos en la estética corporal y la salud.

« Clase 4: Andlisis e interpretacion de las caracteristicas morfolégicas:

» Somatotipo: Calculo, interpretacion y usos.

« Somatograma de Behnke: Calculo, interpretacion y usos.

» Autoevaluacion.
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

o Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

* Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

¢ Otorga: De La Hoz Learning Team

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

¢ Otorga: De La Hoz Learning Team

« Tipo de certificado: Digital

« Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

G-k IS
https://g-se.com/diplomado-nutricion-metodologias-entrenamiento-estetica-corporal-...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-A646ff8083b314%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fdiplomado-nutricion-metodologias-entrenamiento-estetica-corporal-analisis-interpretacion-datos-aplicados-antropometria-t-A646ff8083b314
https://g-se.com/diplomado-nutricion-metodologias-entrenamiento-estetica-corporal-analisis-interpretacion-datos-aplicados-antropometria-t-A646ff8083b314?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Diplomado en Nutricion y
Metodologias de Entrenamiento

para la Estética Corporal y
Analisis e Interpretacion de
Datos Aplicados en
Antropometria

Avales Cientificos

N
M 1ssn
DelaFioz
De La Hoz Learning Team International Society Of Sports Nutrition
American College of Sports Medicine Comité Académico G-SE
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depdésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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