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Didáctica Deportiva Paul Larovere

Partiendo de un análisis de la realidad actual del niño en movimiento en general y de la iniciación deportiva
en particular, este curso tiene como objetivo principal brindar a los alumnos los conocimientos y recursos
necesarios para trabajar a favor del desarrollo de los patrones motores básicos a favor de una mejor
calidad de vida en movimiento y de una saludable iniciación deportiva.

Resaltando las premisas de que “la actividad física es salud, ejercicio es vida, deporte es educación” y
considerando que “el movimiento es humano y el hombre es fundamentalmente un ser social”, este curso
se presenta desde una perspectiva �losó�ca que contempla a la actividad física y al deporte como un
medio y no como un �n en sí mismo.

Esta a�rmación se sustenta en la propuesta de trabajar considerando al niño como un ser integral, con tres
conductas bien de�nidas, integradas e interrelacionadas entre sí, la conducta cognitiva, la conducta
psicomotriz y la conducta afectivo volitiva, que en forma mancomunada se predisponen a favor del
desarrollo de un proceso pedagógico y de un proceso biológico en post de alcanzar los objetivos socio
motrices correspondientes a cada una de las edades, o sea contemplando las fases o periodos sensibles,
momentos donde hay una entrenabilidad favorable para una habilidad o capacidad determinada.

Desde esta perspectiva el curso plantea los siguientes objetivos generales:

Brindar información general acerca de la problemática deporte infantil.
Analizar propuestas pedagógicas referentes al deporte infantil.
Identi�car y potenciar a las Fases o Periodos Sensibles, reconociendo así a los momentos donde hay

una entrenabilidad favorable para una habilidad o una capacidad determinada.
Reconocer a la unidad básica de movimiento como patrón motor necesario para el desarrollo de las

Habilidades Deportivas.
Proporcionar recursos didácticos metodológicos especí�cos para el desarrollo de las habilidades

básicas, de las capacidades motrices y las correspondientes transiciones hacia la técnica deportiva.

El curso se presenta con cinco módulos temáticos, desarrollados con su correspondiente fundamentación
teórica y desarrollo práctico metodológico, respaldado por imágenes de niños en movimiento.

MÓDULO 1: PEDIATRÍA Y DEPORTE INFANTIL

El proceso de la formación del deportista.
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Pediatría preventiva y a favor del movimiento.
Deshumanización y deporte infantil.
El mimetismo del deporte adulto.
El accionar y presiones del medio socio familiar.
La tendencia generalizada hacia la selección precoz.
El abuso en la especialización.
La orientación predominante hacia la competición.
Adaptación del deporte al mundo infantil.
Encuentros y competencias deportivas.

MÓDULO 2: NIÑO, MOVIMIENTO E INCICIACIÓN DEPORTIVA

La Iniciación Deportiva

El proceso de iniciación deportiva.
Evolución de la motricidad con la edad.
Fases o períodos sensibles.
Pediatría en movimiento, proceso de enseñanza.

Aprendizaje Motor

Aprender en movimiento.
Variantes de espacio, tiempo y calidad en el proceso de aprendizaje.
Poner el cuerpo en el centro del proceso de enseñanza aprendizaje.

MÓDULO 3: HABILIDADES MOTORAS – DESPLAZAMIENTOS POTENCIANDO FASES SENS.

Habilidades motoras.

Habilidades básicas o fundamentales.
Proceso de enseñanza aprendizaje de las habilidades básicas.
Control motor y tipo de proceso.
Fases sensibles de las habilidades motrices.

Habilidades de Desplazamientos.

Desplazamientos poco habituales.
Desplazamientos habituales.
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Transición de la habilidad al hábito motor.

MÓDULO 4: HABILIDADES MOTORAS DE SALTAR Y LANZAR

Habilidad de saltar.

Fases de desarrollo de la habilidad de saltar.
Tipos de saltos en función a un objetivo extra.
Metodología de enseñanza de la habilidad de saltar.

Manejo y control de objetos.

Lanzamientos livianos.
Arco de tensión
Lanzamientos pesados.
Suma de núcleos de movimientos
Transición de las habilidades básicas a las habilidades especí�cas.

MÓDULO 5: CAPACIDADES MOTORAS COORDINATIVAS

Capacidades Motoras.

Capacidades Motoras, concepto, clasi�cación.
Capacidades coordinativas
Reacción
Ritmo
Diferenciación
Equilibrio
Acoplamiento
Capacidades coordinativas especí�cas.
Programas motores y esquemas motores.
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Pediatría y Deporte Infantil

El proceso de la formación del deportista

Pediatría preventiva y a favor del movimiento

Deshumanización y deporte infantil

Niño, Movimiento e Iniciación Deportiva

el proceso de iniciación deportiva

evolución de la motricidad con la edad

Habilidades Motoras - Desplazamientos

Habilidades motoras

Habilidades motoras basicas

Habilidades Motoras - Saltar y Lanzar

Los giros

Los saltos

Manejo y control de Objetos

Módulo 1
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Lanzamientos Livianos y Lanzamientos pesados

Capacidades Motoras Coordinativas

Capacidades motoras, concepto y clasi�cación

capacidades coordinativas concepto y clasi�cación

Capacidades coordinativas Generales
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Journals

   https://g-se.com/

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el año 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigación y trabajos �nales de grado, másteres y doctorados.

El contenido incluye:

Más de 650 revistas (journals) a texto completo.
Resúmenes de 970 revistas.
Actas e informes de conferencias.
Más de 3800 vídeos.
Más de 150000 artículos con referencias citadas de búsqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

SPORT DiscusTM with Full Text
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CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

Otorga: Didáctica Deportiva Paul Larovere
Tipo de certi�cado: Digital
Este certi�cado especi�ca que un alumno ha asistido a una

capacitación en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitación, cantidad de horas
cátedra y nombre de la organización que certi�ca.

Certi�cados

Avales Cientí�cos
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GLOBALES
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o
débito Europea / PayPal Depósito o transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depósito o transferencia
bancaria (Banco Galicia) Pago Fácil / Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos
Seguros en Línea (PSE)

SÓLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SÓLO PARA MÉXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SÓLO PARA PERÚ
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana

SÓLO PARA URUGUAY
Depósito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depósito o
transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignación o transferencia
bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Fácil / Rapipago; Credit or
debit card; Depósito o transferencia bancaria (Banco Nación)
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G-SE Preguntas es la base de conocimientos más grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de información abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¿Cómo puedo participar?

Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y serán siempre anónimas, por más que te pidamos que
te loguees/registres.

Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputación dentro de la comunidad.

¡Echa un vistazo y comienza a participar!

MÁS INFORMACIÓN

G-SE "Preguntas"
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Líder Mundial en Información y Capacitación a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud
G-SE es un referente en la información y la capacitación a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Artículos”, en donde se presentan blogs y artículos
gratuitos contenidos en más de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusión y comercialización de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

 g-se@g-se.com

   g-se.com
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