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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Sobre el Curso

TECNOFIT  Tecnofits

Mario Di Santo es un referente internacional en la actividad fisica, presenta esta capacitacién en donde se
abordara parte del desarrollo de las herramientas que a lo largo de la historia de la motricidad humana han
tenido claras aplicaciones para problemas de enfermedad. Pasando por definiciones, antecedentes y
ejercicios para cada una de las patologias.

Se abordan tematicas variadas, siempre relacionadas al Ejercicio Fisico Adaptado, tanto desde la teoria
como en la metodologia de trabajo y acompafiamiento hacia el alumno. Entre los temas mas relevantes
encontramos CIFOSIS, LORDOSIS, DIABETES, OBESIDAD, CANCER, etc.

Esta capacitacién cuenta con 10 asignaturas de un encuentro en vivo mensual ( que quedara grabado para
poder ser reproducidas las veces que sea necesaria durante el cursado), en donde se realizard una clase
exponencial inicial y una mesa redonda al finalizar para evacuar dudas y conversar sobre lo analizado
anteriormente.

Para complementar esto, la capacitacion compone material de estudio propio del docente, al igual que
pappers y otros materiales de estudio complementario en Espafiol e Ingles, con el fin de dar un marco a
cada una de las clases.

Mario Di Santo se dedica principalmente al ejercicio fisico adaptado y también al entrenamiento de las
capacidades cognitivas motoras, y aplica sus conocimientos en un publico muy variado, que va desde
deportistas de alto rendimiento hasta aquellos que se desempefian en forma amateur y sin dejar de lado a
quienes no estan abocados a la parte deportiva.

"La educacién fisica la hacen los profesionales que se capacitan, especializan y eligen todos los dias
repensar y cuestionar su propio quehacer en el ambito profesional." M. Disanto
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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Docentes

MARIO DI SANTO
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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Programa académico (50 Horas catedra)

Modulo 1

Herramientas del Ejercicio Fisico Adaptado

Fechay horario: 12 de Marzo de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» Definiciones iniciales, |6gica del ejercicio adaptado y sus incumbencias principales.
« Las herramientas que principalmente emplea.

« El movimiento con orientacién terapéutica.

e Alcancesy limitaciones.

Evaluacion Terapéutica Adaptada y Prevencion de Lesiones
Fecha y horario: 09 de Abril de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» Indicadores desde la flexibilidad, la fuerza, la estabilidad, el equilibrio y la propiocepcion.
» Principales tests y controles.

» Razonamiento y criterios para la elaboracién de programas.

» Discusién acerca del caracter predictivo de los tests.

» Utilidad de las evaluaciones funcionales.

« Introduccion al entrenamiento protector preventivo.

Lordosis y Estabilidad Lumbo-pélvica

Fecha y horario: 14 de Mayo de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» Control motor de la estabilidad espinal de la region lumbar y metodologia especial.
« Suimpacto en la prevencion de lesiones.
« Entrenamiento inestable del eje lumbo-pélvico.
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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Programa académico (50 Horas catedra)

o Cadenas cruzadas.
» Gerenciamiento del dolor de espalda baja en deportistas.

Cifosis, Escoliosis, Estabilidad Escapular y Cervical
Fecha y horario: 11 de Junio de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» Analisis neuromecanico y metodologia especial.

» Flexibilidad y ajustes correctivos.

» Abordajes simétricos y asimétricos.

» Ejercicios tipo y transferencias especificas a las actividades deportivas.
» Trabajos de integracioén de los distintos sistemas estabilizadores.

Estabilidad de Miembros Inferiores
Fecha y horario: 16 de Julio de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

« Control motor coxo-femoral y pubis.

» Posibles causas y metodologia especial.

» Principales ejercicios para la activacion de musculos pelvitrocantéreos.
» Crisis inginopubica. Posibles causas.

» Metodologia especial .

Estabilidad Femorotibial y Tibioastralgalina
Fecha y horario: 20 de Agosto de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» Ejercicio terapéutico para problemas de rodilla.
» Ejercicio terapéutico para inestabilidad de tobillo.
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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Programa académico (50 Horas catedra)

« Analisis de LCA, su lesion y readaptacion funcional.

Hipocinesia, Obesidad y su Fisiopatologia Especial
Fechay horario: 10 de Septiembre de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» El costo de la inactividad fisica.

o Tétrada de la modernidad.

» Sobrepeso y obesidad.

» Fisiologia y fisiopatologia del metabolismo de las grasas.

» Metodologia especial a través del ejercicio fisico adaptado.

Diabetes e Hipertension Arterial
Fechay horario: 15 de Octubre de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

» Fisiopatologia y aspectos relevantes para el ejercicio adaptado.

» Deportes recomendables.

» Metodologia especial desde el ejercicio adaptado. Progresiones y precauciones.
« Elvalor del entrenamiento de la fuerza, las precauciones y medidas de seguridad.
» Nuevas alternatvas metodolégicas

Patologias adaptadas |
Fechay horario: 12 de Noviembre de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

Abordaje terapéutico a las principales patologias prevalecientes en la actualidad. Se desarrollaran 4
patologias. Patologias a definir.
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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Programa académico (50 Horas catedra)

Patologias Adaptadas Il
Fechay horario: 03 de Diciembre de 14:00 a 18:00 hs (Hora Argentina).

Abordaje terapéutico a las principales patologias prevalecientes en la actualidad. Se desarrollaran 4
patologias. Patologias a definir.
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% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de bisqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso de Ejercicio Fisico
Adaptado

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

« Otorga: Tecnofits

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos

AMERICAN SOCIETY
’ ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists Comité Académico G-SE

American College of Sports Medicine
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %% MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:@:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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