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Tecnofits

En este seminario se desarrollarán los protocolos y ejercicios para llevar a cabo el proceso de
fortalecimiento del tobillo en el método de Pilates. Recorrerás herramientas de la teoría a la práctica para
poder llevar adelante este protocolo tanto a nivel individual como grupal.

Gabriel Pidello, se centrará en dar sustento científico a los principios y ejercicios utilizados por Joseph
Pilates, compartiendo temáticas de neurociencia aplicada, evaluación postural y funcional.

"Más de 20 años de trabajo e investigación con el Método Pilates le han permitido reconocer indicadores de
las dolencias y construir protocolos terapéuticos basados en la evidencia"

Incluye: RUTINA DE TRABAJO ARMADA
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Taller en Esguince Crónico de Tobillo

Organización funcional del sistema motor.
Elementos de interferencia en los procesos de intervención.
Introducción a la anatomía y biomecánica.
Posibles posiciones de la huella del pie.
Morfología - Antropometría y analítica.
Análisis de la descompensación del antepie y su incidencia en el apoyo de la barra.
Planificación del entrenamiento.
Cálculo de las resistencias.
Descripción de la planificación por MÓDULOS.
Protocolo - Rutina

Módulo 1
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Revista Médica del IMSS
Actas Españolas de Psiquiatría
Archivos de Neurociencias
Revista Biomédica
Veterinaria México
Salud Publica de México
Muchas más

El contenido incluye:

Biomedicina
Investigación del Cáncer
Cardiología
Patología Clínica
Investigación clínica
Hematología
Ciencias Neurológicas
Pediatría
Muchos más

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de Fisio One el ingreso a MedicaLatina.

Es una colección única de revistas en el área de investigación médica, rehabilitación y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en español y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, artículos en texto completo para más de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

MedicLatina
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CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

Otorga: Tecnofits
Tipo de certificado: Digital
Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una

capacitación en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitación, cantidad de horas
cátedra y nombre de la organización que certifica.

Certificados

Avales Científicos
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Formas de Pago
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Usted podrá pagar la capacitación: Taller en
Esguince Crónico de Tobillo con:

Tarjeta de Crédito o Débito
Paypal
Depósito o Transferencia Bancaria (si

está disponible)
Etc. (Según su país de origen) (Se

especifican en la ficha de la capacitación)

Atención: al terminar el proceso de inscripción,
si eligió una forma de pago que NO es online, el
sistema le mostrará los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviará por
Email.
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FISIO ONE es una comunidad de información y
educación online sobre Fisioterapia y
Kinesiología.

Es administrada por Online Education Center,
empresa con más de 30 años en la industria del
eLearning y la información científica online.

https://www.fisio.one
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