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Taller en Esguince Croénico de
Tobillo

Presentacion

TECNOFITS  Tecnofits

En este seminario se desarrollaran los protocolos y ejercicios para llevar a cabo el proceso de
fortalecimiento del tobillo en el método de Pilates. Recorrerds herramientas de la teoria a la practica para
poder llevar adelante este protocolo tanto a nivel individual como grupal.

Gabriel Pidello, se centrara en dar sustento cientifico a los principios y ejercicios utilizados por Joseph
Pilates, compartiendo tematicas de neurociencia aplicada, evaluacioén postural y funcional.

"Mads de 20 ahos de trabajo e investigacion con el Método Pilates le han permitido reconocer indicadores de
las dolencias y construir protocolos terapéuticos basados en la evidencia"

Incluye: RUTINA DE TRABAJO ARMADA
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Docentes
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Taller en Esguince Croénico de
Tobillo

Programa académico (2 Horas catedra)

Modulo 1

Taller en Esguince Crénico de Tobillo

» Organizacion funcional del sistema motor.

» Elementos de interferencia en los procesos de intervencion.

e Introduccién a la anatomia y biomecanica.

o Posibles posiciones de la huella del pie.

» Morfologia - Antropometria y analitica.

» Andlisis de la descompensacién del antepie y su incidencia en el apoyo de la barra.
» Planificacién del entrenamiento.

e Calculo de las resistencias.

« Descripcién de la planificacién por MODULOS.

» Protocolo - Rutina
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Revistas y publicaciones
cientificas

MedicLatina

MedicLatina

Available via EBSCOhost®

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de Fisio One el ingreso a Medicalatina.

Es una coleccién Unica de revistas en el drea de investigacién médica, rehabilitacién y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en espafiol y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, articulos en texto completo para mds de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

e Revista Médica del IMSS El contenido incluye:

e Actas Espafiolas de Psiquiatria . o

o Archivos de Neurociencias * Biomedicina ,

e Revista Biomédica ¢ Investigacion del Cancer
e Veterinaria México . Cardlolqgla N

e Salud Publica de México * Patologia Clinica

e Muchas mas ¢ Investigacion clinica

¢ Hematologia

¢ Ciencias Neuroldgicas
¢ Pediatria

e Muchos mas
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Certificados
. R . CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA
b ‘L- TA /% TECHOFTS
\Zl g : « Otorga: Tecnofits
Seminario do Cintura Escapular « Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos
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Formas de Pago

Usted podra pagar la capacitacion: Taller en Atencion: al terminar el proceso de inscripcion,

Esguince Cronico de Tobillo con: si eligié una forma de pago que NO es online, el
sistema le mostrara los datos para hacer

o Tarjeta de Crédito o Débito efectivo el pago y también se los enviara por

- Paypal Email.

« Depésito o Transferencia Bancaria (si
esta disponible)

o Etc. (Segun su pais de origen) (Se
especifican en la ficha de la capacitacion)

& Santander °Sabadell P Payral BTN
rapipago %7 muwnicaja safety)pay
&1eAac) SPE! @Paggs.?:g:ws sencillite bankinter.

web .cl [®7(] P ragotfectivo

En todos los paises:

% 0 1)i19111> V’SA gs; DISC®VER ' PayPal

mastercard INTERNATIONAIL
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FISIO ONE es una comunidad de informacion y
educacion online sobre Fisioterapiay
Kinesiologia.

Es administrada por Online Education Center,

empresa con mas de 30 afos en la industria del
eLearning y la informacion cientifica online.

https.//www.fisio.one

‘ = Online Education Center
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