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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Sobre el Curso

@ -+~  Pablo Aiidn Capacitaciones

Pablo Afién, PF. del Club Ciudad Voley, ex PF. de la Seleccién Mayor Femenina de Voleibol de Argentina (Las
Panteras), y entrenador deportivo de gran formacién académica y recorrido profesional, crea este curso que
busca capacitar con las mejores herramientas a preparadores fisicos y entrenadores en las competencias
necesarias para desempenfarse con deportistas de todas las divisiones.

El Preparador Fisico en Voley es una figura clave en el entrenamiento deportivo, en tanto que debe dirigir el
desarrollo de las capacidades condicionales de los jugadores, dentro de un esquema integrado al
entrenamiento y contemplando la prevencion de lesiones.

Por ello, frente a una demanda cada vez mayor de profesionalizacion de quienes llevan, o desean llevar
adelante esta tarea, es que a través de G-SE, Pablo Afion, desarrolla este programa que contendra una
sélida base cientifica acompafiada de la experiencia en el mas alto rendimiento deportivo.

El curso constara de encuentros en vivo, conferencias grabadas, evaluaciones, foros y mesa de ayuda
permanente.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

Entrenadores deportivos
Profesores de Educacion Fisica

Preparadores fisicos

afines
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Docentes

PABLO ANON
Preparacién fisica Voley
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Programa académico (28 Horas catedra)

Maddulo 1

Andlisis y requerimientos del deporte

Analisis y requerimientos del deporte 4hs

1.1.1 Andlisis de tiempo-movimiento en el voleibol de diferentes categorias

» 1.1.2 Anadlisis de los patrones de movimiento

« 1.1.3 Cantidad y distribucién de saltos y carga mecanica y metabolica en entrenamiento y competicion
» 1.1.4 Aspectos fisioldgicos del deporte

« 1.1.5 Biomecanica de los gestos del salto en el voleibol

Entrenamiento de la fuerza: requerimientos de fuerza en el voleibol

e 1.1.1 Definicién y concepto
» 1.1.2 Manifestaciones de la fuerza. Conceptos de curva F/ty F/v
» 1.1.3 Andlisis de los requerimientos de fuerza en el voley

Entrenamiento de la fuerza: medios y métodos de entrenamiento para la fuerza

e 1.1.1 Medio y métodos para el desarrollo de la fuerza maxima.

» 1.1.2 Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza explosiva
» 1.1.3 Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza reactiva
* 1.1.4 Método complex y contraste francés

Entrenamiento de la fuerza: técnica de los ejercicios

« 1.1.1 Patrones de movimiento, y clasificacién de los ejercicios
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Programa académico (28 Horas catedra)

» 1.1.2 Descripcién andlisis técnico, progresiones y regresiones y correccion de errores comunes de los
patrones de movimiento

e« 1.1.2.1 Core

e 1.1.2.2 Ejercicios derivados del levantamiento olimpico de pesas

e 1.1.2.3 Rodilla dominante y Cadera dominante

* 1.1.2.4 Empuje y Traccion, (horizontal y vertical) de miembros superiores
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Programa académico (28 Horas catedra)

Modulo 2

Entrenamiento de la fuerza: Programacion del entrenamiento

2.1.1 Programacion del entrenamiento de la fuerza

2.1.2 Formas de estructurar la carga

2.1.3 Métodos de progresién de carga

2.1.4 Métodos de determinacion y control de intensidad: 1RM, VBT, RIR

Método de Shock (Pliometria)

2.1.1 Perspectiva histérica del método pliométrico o de “Shock”.

2.1.2 Caracteristicas y diferencias del método pliométrico y la saltabilidad en general
2.1.3 Clasificacion de los saltos

2.1.4 Diferencias entre el Depth Jump y el Drop Jump

2.1.5 Desarrollo de la saltabilidad segun niveles de intensidad

2.1.6 Organizacion y programacién del entrenamiento para el desarrollo de la saltabilidad

Entrenamiento de la velocidad

2.1.1 Definicién y conceptos generales

2.1.2 Manifestaciones de la velocidad

2.1.3 Factores determinantes de rendimiento

2.1.4 Diferencia entre velocidad y rapidez

2.1.5 La importancia de la fase de aceleracion en el voleibol

2.1.5.1 Descripcién técnica de la carrera durante la fase Aceleracién
2.1.5.2 Modelo técnico de kinograma para la fase de aceleracion
2.1.5.3 Medios y métodos de entrenamiento para la fase de aceleracién
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Programa académico (28 Horas catedra)

Entrenamiento de la Resistencia

2.1.1 Definicidn, concepto y clasificacion

2.1.2 Métodos de entrenamiento de la resistencia

2.1.2.1 Métodos continuos

2.1.2.2 Métodos fraccionados

2.1.2.2.1 HIIT Perspectiva histérica Definiciones y clasificacion del HIIT

2.1.2.2.2 Respuestas fisioldgicas y metabdlicas a diferentes modalidades de HIIT (andlisis de diferentes
protocolos) HIIT corto (intermitente), HIIT largo, SSG, RST. Y su aplicacion en el voleibol

Entrenamiento de la Agilidad y el Cod

e 2.1.1 Definicidn de cambio de direccion y agilidad

e 2.1.2 Factores determinantes de la agilidad y el COD
e 2.1.3 Técnica del cambio de direccién

e 2.1.3.1 Shuffle y Crossover

e 2.1.4 Medios de entrenamiento del CoD
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Programa académico (28 Horas catedra)

Maddulo 3

Pre-habilitacion y prevencion de lesiones

« 3.1.1 Analisis de las lesiones mas comunes en el deporte

e 3.1.2 Entrenamiento compensatorio y de reduccion de riesgo de lesidn

» 3.1.3 Protocolos y plan de accién para la reduccién de riego de lesién

e 3.1.4 Continuum estabilidad/movilidad

« 3.1.5 La entrada en calor como un momento clave en la aplicacién de medios preventivo.

Control y Monitoreos de la Carga

« 3.1.1 Concepto de carga, carga interna y externa
e 3.1.2 Medios y métodos de control y monitoreos de carga
» 3.1.3 Monitoreo del estado de forma y proceso de control de la fatiga

Evaluacion

» 3.1.1 Aplicacion de protocolos de evaluacién funcional

e 3.1.2 Tets de saltabilidad con la utilizacion de diferentes dispositivos
e 3.1.3 Test de fuerza isométrica y dindamica

e 3.1.4 Test de resistencia

e 3.1.5Test de velocidad y CoD

Planificacidn, periodizacion y programacion del entrenamiento

» 3.1.1Definicién de planificacion periodizacion y programacion
» 3.1.2Proceso de organizacion de las cargas
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Programa académico (28 Horas catedra)

e 3.1.3Modelos de planificacién
o 3.1.3.1Modelo de Planificacién clasico o cargas regulares

o 3.1.3.2Modelo de Planificacion con distribucién de cargas acentuadas (macrociclo integrado),

o 3.1.3.3Modelo de Planificacion en Bloques (cargas concentradas, sucesion interconexa, ATR)

o 3.1.3.4Microciclo Estructurado
o 3.1.3.5Modelo de microdosis

3.4.4Programacion de la estructura del entrenamiento: desde el macrociclo a la sesion
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

o Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Especialista en Preparacion
Fisica de Voleibol

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE CURSADO

« Otorga: Pablo Afién Capacitaciones

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres 'y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacion, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos

Q@ ©

Pablo Aiidn Capacitaciones Comité Académico G-SE

AMERICAN SOCIETY
7 ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists American College of Sports Medicine
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i )
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Fécil / Rapipago
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacién o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn

{nt Home
@ Mis Preguntas

3 Preguntas Sequidas

®
Q, caue
Pregunta
. 27 may 2021 - 11:29
Preg
L 27 me
La expos

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y

mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia
¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

@531

La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?

ver més@

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos

que te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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