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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Sobre el Curso

+Trainer

El ejercicio fisico es conocido como la “poli-pildora” por ser el farmaco o medicamento con mayores
efectos positivos multisistémicos, posiblemente el Unico sin efectos adversos secundarios para la salud y
de bajo coste. Su eficacia estd demostrada para la prevencion y mejoraria de mas de 30 enfermedades no
transmisibles.

'G-SE It
https://g-se.com/especializacion-ejercicio-fisico-poblacion-patologias-embarazadas-t-...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-5665de193bbe72%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fespecializacion-ejercicio-fisico-poblacion-patologias-embarazadas-t-5665de193bbe72
https://g-se.com/especializacion-ejercicio-fisico-poblacion-patologias-embarazadas-t-5665de193bbe72?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Informacion Util

OBJETIVOS:

1. Comprender la fisiopatologia de las enfermedades neurodegenerativas y cancer.

2. Conocer la dosis de ejercicio mas segura y eficaz para apoyar el tratamiento de sujetos enfermos de cancer.

3. Conocer las caracteristicas del ejercicio fisico con evidencia cientifica para retrasar el deterioro cognitivo en

enfermedades neurodegenerativas relacionadas con la edad.

4. Conocer los aspectos y condicionantes necesarios para la planificacién y puesta en marcha de procesos de

entrenamiento seguros y eficaces para personas con trastornos de salud mental.

5. Conocer los conceptos acerca de los procesos psicolégicos basicos de los trastornos mentales.

6. Conocer las caracteristicas y saber disefiar una entrevista motivacional para guiar el proceso de motivacion

al cambio en personas con alteracion de la salud mental.

7. Conocer las herramientas disponibles para la practica segura y eficaz de ejercicio fisico durante el embarazo
y posparto.

8. Fomentar una actitud critica y reflexiva sobre el andlisis de informacion que permita una toma de decisiones
basada en la evidencia cientifica.
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Especializacion en Ejercicio
Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Docentes

ELENA SANTANA SOSA MARIO REDONDO MARTINEZ MIGUEL ANGEL FERNANDEZ DEL
Fisiologia del Ejercicio Fisiologia del Ejercicio oLMO
Aprendizaje y control motor /
Neurofisiologia

MARTA PEREZ RODRIGUEZ LUCIA GUERRERO ROMERO NOELIA BELANDO PEDRENO
Ejercicio fisico y dafio neuroldgico Lic. en Ciencias de la Actividad Fisica y Ejercicio Fisico saludable; Psico-
Deporte. Mdster en Entrenamiento corporalidad y Trastorno de la conducta
Personal. Master en Prescripcion de  alimentaria en diferentes etapas etarias
Ejercicio Fisico en Patologias.
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Especializacion en Ejercicio
Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Docentes

GUILLERMO PENA GARCIA-OREA ELISA GARCIA
Entrenamiento y preparacién fisica Co- Directora del Master Universitario
en el Abordaje Integral del Suelo Pélvico
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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Programa académico (71 Horas catedra)

Modulo 1

Acercamiento al mundo oncolégico. Programacion del entrenamiento en poblacién
oncoldgica

» Generalidades y epidemiologia del cancer
» Efectos del tratamiento
* Qué es el gjercicio y como influye
» Tipos de entrenamiento
o Prescripcion ejercicio aerébico
o Prescripcion ejercicio de fuerza
o Prescripcién de flexibilidad
o Planificacién de una sesién tipo

Valoracion fisica del paciente oncoldgico

» Evaluacion de la condicién cardiovascular

» Evaluacion de la fuerza muscular

o Evaluacion de la composicion corporal

o Cuestionarios validados de calidad de vida y fatiga

» Otros aspectos relevantes de informes médicos o datos para el disefio de programas
» Planteamiento de objetivos segun la fase de la enfermedad

Tipos de ejercicio y disefo de sesiones en patologia oncologica

1. ¢(Calentamos?
2. Trabajo principal de fuerza (el medio para desarrollar la fuerza y la capacidad metabdlica)
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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Programa académico (71 Horas catedra)

4. Capacidad cardiovascular
5. HIIT, SIT y Capacidad metabélica (Atacando al enemigo)
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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Programa académico (71 Horas catedra)

Modulo 2

Ejercicio fisico y Parkinson

1. Prevalencia, etiologia.

2. Neurofisiologia

3. Sintomatogia

4. Alteraciones del movimiento y evolucién

5. Tratamientos

6. Perfil condicional de los pacientes con enfermedad de Parkinson
7. Ejercicio fisico y evidencias cientificas

Ejercicio fisico y Esclerosis Multiple

1. Epidemiologia y datos relevantes

2. Fisiopatologia

3. Evidencia cientifica ejercicio en personas con EM y buenas practicas
4. Prescripcion de ejercicio en personas con EM

Ejercicio Fisico y Alzheimer

e Qué son las enfermedades Neurodegenerativas.

« Envejecimiento, sedentarismo y salud cerebral.

» Efectosy beneficios del gjercicio fisico en Alzheimer.
» Disefio de propuestas practicas.
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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Programa académico (71 Horas catedra)

Modulo 3

Consideraciones del ejercicio fisico en la salud mental

1. Etiopatogenia

2. Fisiopatogenia de los Trastornos de Salud Mental: ansiedad, depresion, adicciones, Trastornos del
Comportamiento Alimentario (TCA).

3. Abordaje conceptual y procedimental del ejercicio fisico saludable vs problematico en los TCA.

Rol del entrenador en la planificacion y programacion del ejercicio fisico

El papel “facilitador” del entrenador en el proceso de planificacién del entrenamiento en personas con
trastornos de salud mental: ansiedad generalizada, estados depresivos, bournout, estados de estrés.

La entrevista motivacional y el proceso de motivacion al cambio

1. Estructura y realizacién de la entrevista motivacional

2. Etapas de motivacion al cambio

3. Factores determinantes de la conducta de ejercicio fisico a través del paradigma contextual del modelo
biopsicosocial
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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Programa académico (71 Horas catedra)

Modulo 4

Cambios morfoldgicos y fisioldgicos durante la gestacion

1. Efectos sobre el sistema cardiorrespiratorio

2. Efectos sobre la masa corporal, la distribucién del peso y el metabolismo
3. Efectos sobre el sistema neuroendocrino

4. Efectos sobre el sistema musculo-esquelético y postura

5. Efectos sobre otros sistemas (renal y urinario, digestivo, reproductor, etc.)
6. Efectos psicoemocionales

Ejercicio fisico prenatal

1. Consideraciones previas y factores determinantes para la prescripcion del ejercicio fisico durante el
embarazo

2. Beneficios del ejercicio fisico durante el embarazo para la unidad materno-fetal

3. Riesgos y complicaciones asociadas al ejercicio fisico durante el embarazo y mecanismos feto-
protectores

4. Prescripcion del ejercicio durante el embarazo:

1. Programacion del ejercicio de acondicionamiento cardiovascular

2. Programacion del ejercicio de acondicionamiento muscular

3. Ejercicio de amplitud de movimiento y movilidad articular

Ejercicio fisico en el posparto

1. Anatomia, fisiologia y biomecadnica en las diferentes etapas del posparto
2. Parto vaginal y parto por cesarea, ;Qué debemos tener en cuenta de cara al entrenamiento?
3. Gestion de las presiones abdominales y los tejidos musculoesqueléticos en el posparto
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Especializacion en Ejercicio

Fisico en Personas con
Patologias y Embarazadas

Programa académico (71 Horas catedra)

5. Fases y progresiones del entrenamiento en el posparto.
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

Powered by
EBSCOhost”

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Especializacion en Ejercicio
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

+Trainer
CERTIFICADO DE ASISTENCIA « Otorga: +Trainer
o « Tipo de certificado: Digital
» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

@ +Trainer

Avales Cientificos

AMERICAN SOCIETY
’ ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists American College of Sports Medicine

©

Comité Académico G-SE
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION

f © https://g-se.com/ c= Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-5665de193bbe72%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fespecializacion-ejercicio-fisico-poblacion-patologias-embarazadas-t-5665de193bbe72
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://g-se.com/pregunta?utm_source=brochure&utm_medium=cta&utm_campaign=brochure_capacitacion

Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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