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Especializacion en Preparacion

Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Sobre el Curso

ACPFB A Asociacion Civil de Preparadores Fisicos del
Basquet Argentino

La Asociacion Civil de Preparadores Fisicos del Basquetbol Argentina (ACPFBA), institucion legalmente
constituida, Unica en su tipo en toda América y una de los 5 del mundo (Portugal, Espaiia, Italia y Euroliga),
tiene por objetivo brindar a los profesionales de la preparacion fisica, el acceso a los conocimientos mas
modernos en la materia facilitando el contacto del cursante con docentes de amplio recorrido en el basquet
nacional e internacional, que conjugan el conocimiento teérico y la praxis diaria.

Se ha realizado una seleccion de ponentes y contenidos acorde a la tematica que se presenta, con la
participacion de profesionales que se desempeiian o lo han hecho en selecciones nacionales de mayores y
formativas, en ligas nacionales de desarrollo, y el diferentes niveles de rendimiento con amplia experiencia
en el trabajo en divisiones formativas.

El alumno tendra la opcién de acceder a practicas de las diferentes instituciones donde se desempefian los
docentes, siempre con el acuerdo de las instituciones y en fechas a convenir, corriendo por parte del
alumno todos los gastos de traslados, alojamientos y alimentacion que resulten de la asistencia.

La preparacion fisica o, en su concepcion mas amplia, la formacion, desarrollo y entrenamiento de las
capacidades fisicas, ha tenido una importante evolucion en los ultimos afios, con la profesionalizacién del
preparador fisico.

Este curso se centra en uno de los 3 niveles del proceso de desarrollo fisico del jugador de basquetbol, la
etapa que transcurre de U13 a U 17, el periodo donde comienza el desarrollo y el entrenamiento de las
capacidades fisicas especiales del deporte.

También, tal como ocurre en el basquet moderno, la preparacion fisica estara orientada al apoyo y
desarrollo de los fundamentos técnicos y su trabajo dentro y fuera del gimnasio.

Presentamos un grupo de profesionales diverso que se constituye con docentes con pasado en selecciones
nacionales formativas y mayores, con presente en Ligas Nacionales, en trabajo en clubes del interior y en el
extranjero, para que el colega que tome la capacitacién pueda acceder a cOmo se trabaja en realidades
totalmente distintas.

Evaluacion:
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Especializacion en Preparacion

Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Sobre el Curso

Cada moddulo (son ocho) tiene su propia evaluacion que debera ser aprobada con una calificacién minima
de 7 (siete). La calificacion general resultara del promedio de los ocho (8) mddulos).

El alumno que en alguna instancia no llegue a la evaluaciéon minima solicitada, tendra la opcién de rendir un
nuevo examen en el plazo que acuerde el docente.

Aquellos cursantes que no deseen realizar evaluaciones o no alcancen la calificacién minima general,
recibiran un certificado de haber cursado, en tanto que los que cumplen con las instancias evaluatorias
previstas recibirdan el comprobante que certifica haber aprobado el nivel correspondiente y que lo habilita al
titulo de especialista.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

El cursante al finalizar la especializacién estara en condiciones de planificar un proceso de desarrollo en
divisiones formativas y de repensar sus practicas actuales de entrenamiento.

Los cursantes que aprueben este nivel estaran en condiciones de realizar los dos niveles siguientes (uno
dedicado a la etapa del minibdsquet y el otro dedicado al alto rendimiento) y, al finalizar los tres niveles
acceder al titulo de “Especialista en Preparacion Fisica en Basquetbol”

OBJETIVOS:

» 1.Brindar a los preparadores fisicos y entrenadores elementos que, con fundamento cientifico, mejoren sus
practicas diarias.

» 2.Desarrollar conceptos, criterios y contenidos fisicos, fisicos — técnicos e, integrados, a desarrollar con
jugadores de divisiones formativas.

e 3.Presentar progresiones del Entrenamiento de Fuerza en gimnasio y en cancha.

» 4 .Definir modelos de valoracion funcional en edades de formacién. Evaluar, detectar y corregir.

« 5.Planificar y disefiar la activacion y desarrollo de la resistencia intermitente en cancha para categorias
formativas — Progresién y desarrollo.

» 6.Determinar cargas de entrenamiento en conjunto con el cuerpo técnico.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

Pueden acceder al curso:

1.Profesores de educacion fisica o titulo similar.

2.Entrenadores deportivos.

3.Estudiantes de la carrera de educacion fisica o del entrenamiento deportivo.

4.Personal que se dedique al area deportiva, kinesiélogos, psicélogos, asistentes técnicos.

Los socios activos de la ACPFBA, con carnet revalidado con vencimiento 2024, acceden a la capacitacion con
un 30% de descuento en el pago de la matricula pidiendo el descuento dentro de la Asociacion.
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Especializacion en Preparacion
Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Docentes

CLAUDIO ALVAREZ PABLO ALBERTO ESPER MARCELO MAGLIARELLA
Teoria y Métodos del Alto Rendimiento
Deportivo

FACUNDO
CESARIND

ol |

MATIAS SUHURT FACUNDO LAUTARO CESARINO FRANCISCO DIBERTI
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Especializacion en Preparacion
Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Docentes

RAMIRO GIANNETTI ENZO JARRIE SERGIO MALDONADO
Entrenamiento en deportes de equipo
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©

Especializacion en Preparacion

Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Programa académico (48 Horas catedra)

Modulo 1

Planificando el camino al alto rendimiento en juniors.

Conceptos, criterios y contenidos a desarrollar con jugadores camino al alto rendimiento.

Entrenamiento de la fuerza |

Entrenamiento de la fuerza con ejercicios dinamicos en la Fase de desarrollo del Basquet. Organizacién de
la Carga para sistemas integrados.

Entrenamiento de la fuerza ll

Progresiones del Entrenamiento de Fuerza en Cancha. Identificacién de Momentos importantes para
desarrollar Blogues Integrales que mejoren la estructura.

Entrenamiento de la fuerza lll

El entrenamiento de la fuerza y su construccién en categorias formativas desde Pre mini hasta U19
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©

Especializacion en Preparacion

Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Programa académico (48 Horas catedra)

Modulo 2

Entrenamiento postural en edades formativas
Tematica central: Entrenando Movimientos, la importancia de las posturas en las edades formativas

Tematica Secundaria: Valoracion Funcional en edades de formacién. Evaluar, detectar y corregir

Entrenamiento de la resistencia intermitente especifica

Activacion y desarrollo de la resistencia intermitente en cancha para categorias formativas — Progresién y
desarrollo.

Entrenamiento del CORE.
Entrenamiento del CORE.
Entrenamiento del Core, de lo general a lo especifico.

Metodologia de ensefianza y progresiones.

Entrenamiento de la potencia.

Consideraciones y abordaje en etapas formativas
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% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Especializacion en Preparacion
Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

4 of * Otorga: G-SE

Sepaciaeta an o ntranamisnto daa Fuerza « Tipo de certificado: Papel
' » Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

Constanza 0" Connor

ACSM CEC CERTIFICATE
ACSM CEC Certificate

e Otorga: American College of Sports Medicine
- Gonstanzn o Conner « Tipo de certificado: Digital

s » The American College of Sports Medicine’'s Professional Education
" o e Committee certifies that “Grupo Sobre Entrenamiento LLC” meets the
criteria for official ACSM Approved Provider status from (2020 -
December 2023). Approved Providers and their content reflect the
e concepts of their respective organizations and do not necessarily
represent the positions or policies of ACSM. (Providership #732663)
ACSM approved providership of this program does not imply
endorsement of the sponsoring organization’s products/services.
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Especializacion en Preparacion
Fisica en Divisiones Formativas
en Basquetbol

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA
¢ Otorga: G-SE

e r—— « Tipo de certificado: Digital
» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
Constana 0" comer capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y

apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

¢ Otorga: G-SE

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Especialista en el Entrenamiento de la Fuerza

Constanza O° Connor

Avales Cientificos

AGPFBA

Asociacion Civil de Preparadores Fisicos del
Basquet Argentino
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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