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Evidencia y aplicacion del
Entrenamiento Intervalico de

Alta Intensidad HIIT en la
Rehabilitacion del Paciente
Cardiovascular

iNscAA NSCA Spain

CONDITIONING ASSOCIATION|

Revision de la literatura cientifica mas relevante (1980-2017), sobre el uso y aplicacion del HlIT en la
rehabilitacion cardiovascular (con especial énfasis en la cardiopatia isquémica) desgranando en 20 puntos
clave, las conclusiones y aplicaciones mas relevantes para con el disefio y control del intervalo que sea

sencillo y eficaz de implementar en la practica diaria de un programa de prevencién y rehabilitacién
cardiovascular.

NSCA Spain concedera 0.4 CEU a los profesionales certificados por NSCA que participen en este webinar.
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Evidencia y aplicacion del
Entrenamiento Intervalico de
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Modulo 1

Evidencia y aplicacion del Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad HIIT en la
Rehabilitacion del Paciente Cardiovascular

1. DEFINICION DE HIIT

2. ORIGENES DEL HIIT APLICADO EN REHABILITACION CARDIOVASCULAR
3. EJEMPLOS REALES

4. RESUMEN-DESGLOSE DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA
5. MEJORAS ASOCIADAS AL HIIT

6. MEJORAS COMPARADAS CON MCT

7. NIVEL MINIMO DE INTENSIDAD DEL INTERVALO

8. SEGURIDAD

9. PROTOCOLOS Y MODELOS APLICADOS DE HIIT

10. DISENO DE UNA SESION HIIT

11. TIMING DE INTRODUCCION DEL HIIT

12. CONTROL DEL VOLUMEN TOTAL

13. BUSQUEDA DE LA MINIMA DOSIS

14. APROXIMACION TODO O NADA MCT VS HIIT

15. EL FUTURO DEL HIIT
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SPORT DiscusTM with Full Text

—
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Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

o Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

0.4 CEU

+ Otorga: NSCA Spain

« Tipo de certificado: Digital
* Los alumnos que participen y que estén certificados por NSCA

obtendran 0.4 CEU en su proceso de recertificacion.

SCA SPAIN NS o
aTionaL eTrEnGTH AN T, f it
ONDITIONING ASSOCIATION

NSCA Spain National Strength and Conditioning Association

NSCA CEU
APPROVED

0.4
NSCA CEU APPROVED 0.4
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depoésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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