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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Sobre el Curso

Cardioactivo

G-SE y Cardioactivo tienen el orgullo de presentar el Primer Fellowship online en Rehabilitacion
Cardiovascular, dictado por un lider indiscutible en la materia: el Dr. Alejandro Gomez Monroy, director de
Cardioactivo y referente destacado en habla hispana. Con mas de 600 profesionales capacitados bajo su
guia, el Dr. Gomez Monroy es reconocido por su excelencia y experiencia en el campo de la rehabilitacion
cardiovascular.

El Dr. Gomez Monroy cuenta con una gran trayectoria internacional, habiendo realizado el servicio de
Reeducacién Cardiaca en hospitales de renombre en Paris, Francia, y en el Brigham and Women’s Hospital
de la Harvard Medical School en Boston, EE.UU y el Center of Cardiac Rehabilitation del Cedars Sinai
Medical Center de Los Angeles, California,

Su compromiso con la excelencia en la rehabilitacién cardiovascular ha sido reconocido con el prestigioso
International Service Award del American College of Cardiology.

Premiado como "Ciudadano llustre" de la Ciudad de La Plata por el Concejo Deliberante y reconocido por el
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires por la creacion del Primer Centro de Rehabilitacion
Cardiovascular Integral en un Hospital Publico, el Dr. Gomez Monroy es un pionero en el campo.

Este Fellowship Online representa una oportunidad para participar de una experiencia de aprendizaje
inmersiva, que te permitira conocer profundamente los fundamentos de la rehabilitacién cardiovascular, el
estado del arte de la evidencia cientifica y las mejores prdacticas que te ayudaran a tomar decisiones como
rehabilitador y como director de un centro de rehabilitacion.

Para ello participaras de clases magistrales, ateneos bibliograficos y andlisis de casos, en los cuales podras
aportar los casos concretos de tus pacientes.

Los participantes podran coordinar una rotacion en un Centro de Rehabilitacién Cardiovascular destacado
de Argentina.
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Docentes

L
ALEJANDRO GOMEZ MONROY ALFREDO ZARACHO ALBERTO ASENJO
Especialista Consultor en Cardiologia 'y Especialista Consultor en Cardiologia 'y
RHCV en Medicina del Deporte

PAULA VERONICA QUIROGA JULIO GENTIL
Cardiologia Rehabilitacién Lic. Kinesiologia y Fisiatria
Cardiopulmonar

'G-SE It
https://g-se.com/fellowship-rehabilitacion-cardiovascular-t-665d7ca7d9719d


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-665d7ca7d9719d%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Ffellowship-rehabilitacion-cardiovascular-t-665d7ca7d9719d
https://g-se.com/fellowship-rehabilitacion-cardiovascular-t-665d7ca7d9719d?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 1

Introduccion

» Objetivos del Fellowship

» Definiciones

e Tipos de RHCV

» Herramientas terapéuticas

Herramientas Terapéuticas

» Caracteristicas individuales de cada herramienta terapéutica
» Formas generales de educacion sanitaria

» Formas generales de ejercicio terapéutico

« Formas generales del control cardiovascular

Formacion de Equipos Profesionales

» Creacion de los equipos profesionales
» Equipos ideales, equipos posibles
» Skills indispensables de cada miembro

Cierre de Modulo

e Resumen
o Consuttas
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 2

Fases de la RHCV

o Fases dela RHCV

» Diferentes tipos

« Caracteristicas de cada fase

» Implicancias médicas de cada fase

indicaciones de RHCV

e Indicaciones de la RHCV
e Indicaciones mas frecuentes
e Nuevas indicaciones

Contraindicaciones de la RHCV

e Contraindicaciones de la RHCV
e Contraindicaciones Absolutas
e Contraindicaciones Relativas

Aspectos Legales y Mala Praxis

» Caracteristicas de la derivacién, ;poblacion cautiva?
» Aspectos legales
» Mala préxis
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Ateneo Bibliografico

» Ateneo bibliografico (discusion de un trabajo de RHCV)
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 3

Problemas de la RHCV

e Problemas de la RHCV

» De los pacientes

e Delos médicos

» De las obras sociales y/o prepagas
» Delos centros

Objetivos y Efectos de la RHCV

» Objetivos generales de la RHCV
» Efectos terapéuticos generales de la RHCV

Estratificacion del Riesgo

 Estratificacion de riesgo
» Diferentes formas de la estratificacién de riesgo
» Importancia real de la estratificacion de riesgo

Presentacion de Caso Real

Presentacion de un caso real y discusion con los alumnos (SCV)
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 4

Fisiopatologia de la Enfermedad Coronaria con foco en la RHCV (1er. Parte)

» Enfermedad Coronariay RHCV
» Fisiopatologia de la enfermedad coronaria con foco en la RHCV

Fisiopatologia de la Enfermedad Coronaria con foco en la RHCV (continuacién)

Fisiopatologia enfermedad coronaria con foco en la RHCV (continuacién)

Efectos de la RHCV sobre la enfermedad coronaria

Efectos especificos de la RHCV sobre la fisiopatologia de la enfermedad coronaria

Sesion de Consultas

Sesién de Consulta en Vivo (SCV)
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 5

Entrevista de Admision al programa de RHCV

» Entrevista de admisién al programa de RHCV
e Importancia

o Estrategias

e Que no debe faltar

Fisiologia del Ejercicio de la RHCV

» Fisiologia del ejercicio relacionada a la RHCV
» Ventajas de la utilizacién de los diferentes tipos de ejercicio en RHCV

Fisiologia del Ejercicio Sesion de consultas en vivo

Sesidn de consulta en vivo (SCV)

Los factores de riesgo en RHCV

Los factores de riesgo y la RHCV

Ateneo Blbiolgrafico: factores de riesgo

» Ateneo bibliografico (discusion de un trabajo sobre factores de riesgo)
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 6

RHCYV en Insuficiencia Cardiaca

e RHCV en lainsuficiencia cardiaca
o Diferencias
» Efectosy resultados

Rehabilitacion pulmonar

Rehabilitaciéon pulmonar

Caso Clinico Pulmonar

Presentacién de caso clinico pulmonar

Sesion de Consulta

Sesion en vivo
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 7

Estudios funcionales y Tests en RHCV

» Estudios complementarios funcionales usados en RHCV
» Test de la caminata de los 6 minutos

o Ergometria

e Test de consumo de oxigeno

Caso Clinico

Presentacién de un paciente segun su test de consumo de oxigeno

Sesion de Consulta

Sesion en vivo

Disefio de una Sesion de RHCV

» Disefio de una sesion de RHCV
» Diferentes tipos de ejercicios utilizados en RHCV

Ateneo Bibliografico

Ateneo sobre disefio de sesion
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Programa académico (148 Horas catedra)

Modulo 8

Rehabilitacion Domiciliaria

Rehabilitaciéon domiciliaria

RHCYV hibrida
RHCV hibrida

RHCV Virtual
RHCV Virtual

Armado y Administracion de un Centro de Rehabilitacion

e Know how

e Privado o Estatal
e Idea

» Factibilidad

e Socios

« Equipamiento

e Inversion
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

4 RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Fellowship en Rehabilitacion
Cardiovascular

Certificados

Avales Cientificos

©

American College of Sports Medicine Comité Académico G-SE

AMERICAN SOCIETY
’ ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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