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Cardioactivo

G-SE y Cardioactivo tienen el orgullo de presentar el Primer Fellowship online en Rehabilitación
Cardiovascular, dictado por un líder indiscutible en la materia: el Dr. Alejandro Gomez Monroy, director de
Cardioactivo y referente destacado en habla hispana. Con más de 600 profesionales capacitados bajo su
guía, el Dr. Gomez Monroy es reconocido por su excelencia y experiencia en el campo de la rehabilitación
cardiovascular.

El Dr. Gomez Monroy cuenta con una gran trayectoria internacional, habiendo realizado el servicio de
Reeducación Cardiaca en hospitales de renombre en París, Francia, y en el Brigham and Women´s Hospital
de la Harvard Medical School en Boston, EE.UU y el Center of Cardiac Rehabilitation del Cedars Sinai
Medical Center de Los Angeles, California,

Su compromiso con la excelencia en la rehabilitación cardiovascular ha sido reconocido con el prestigioso
International Service Award del American College of Cardiology.

Premiado como "Ciudadano Ilustre" de la Ciudad de La Plata por el Concejo Deliberante y reconocido por el
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires por la creación del Primer Centro de Rehabilitación
Cardiovascular Integral en un Hospital Público, el Dr. Gomez Monroy es un pionero en el campo.

Este Fellowship Online representa una oportunidad para participar de una experiencia de aprendizaje
inmersiva, que te permitirá conocer profundamente los fundamentos de la rehabilitación cardiovascular, el
estado del arte de la evidencia científica y las mejores prácticas que te ayudarán a tomar decisiones como
rehabilitador y como director de un centro de rehabilitación.

Para ello participarás de clases magistrales, ateneos bibliográficos y análisis de casos, en los cuales podrás
aportar los casos concretos de tus pacientes.

Los participantes podrán coordinar una rotación en un Centro de Rehabilitación Cardiovascular destacado
de Argentina.
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Médicos Cardiólogos
Mèdicos
Kinesiólogos
Prof. en Educación Física con formación y experiencia en RHCV
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ALEJANDRO GÓMEZ MONROY
Especialista Consultor en Cardiología y

RHCV

ALFREDO ZARACHO ALBERTO ASENJO
Especialista Consultor en Cardiología y

en Medicina del Deporte

PAULA VERÓNICA QUIROGA
Cardiología Rehabilitación

Cardiopulmonar

JULIO GENTIL
Lic. Kinesiologia y Fisiatria
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Introducción

Objetivos del Fellowship
Definiciones
Tipos de RHCV
Herramientas terapéuticas

Herramientas Terapéuticas

Características individuales de cada herramienta terapéutica
Formas generales de educación sanitaria
Formas generales de ejercicio terapéutico
Formas generales del control cardiovascular

Formación de Equipos Profesionales

Creación de los equipos profesionales
Equipos ideales, equipos posibles
Skills indispensables de cada miembro

Cierre de Módulo

Resumen
Consuttas

Módulo 1
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Fases de la RHCV

Fases de la RHCV
Diferentes tipos
Características de cada fase
Implicancias médicas de cada fase

Índicaciones de RHCV

Indicaciones de la RHCV
Indicaciones más frecuentes
Nuevas indicaciones

Contraindicaciones de la RHCV

Contraindicaciones de la RHCV
Contraindicaciones Absolutas
Contraindicaciones Relativas

Aspectos Legales y Mala Praxis

Características de la derivación, ¿población cautiva?
Aspectos legales
Mala práxis
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Ateneo Bibliográfico

Ateneo bibliográfico (discusión de un trabajo de RHCV)
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Problemas de la RHCV

Problemas de la RHCV
De los pacientes
De los médicos
De las obras sociales y/o prepagas
De los centros

Objetivos y Efectos de la RHCV

Objetivos generales de la RHCV
Efectos terapéuticos generales de la RHCV

Estratificación del Riesgo

Estratificación de riesgo
Diferentes formas de la estratificación de riesgo
Importancia real de la estratificación de riesgo

Presentación de Caso Real

Presentación de un caso real y discusión con los alumnos (SCV)

Módulo 3
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Fisiopatología de la Enfermedad Coronaria con foco en la RHCV (1er. Parte)

Enfermedad Coronaria y RHCV
Fisiopatología de la enfermedad coronaria con foco en la RHCV

Fisiopatología de la Enfermedad Coronaria con foco en la RHCV (continuación)

Fisiopatología enfermedad coronaria con foco en la RHCV (continuación)

Efectos de la RHCV sobre la enfermedad coronaria

Efectos específicos de la RHCV sobre la fisiopatología de la enfermedad coronaria

Sesión de Consultas

Sesión de Consulta en Vivo (SCV)

Módulo 4
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Entrevista de Admisión al programa de RHCV

Entrevista de admisión al programa de RHCV
Importancia
Estrategias
Que no debe faltar

Fisiología del Ejercicio de la RHCV

Fisiología del ejercicio relacionada a la RHCV
Ventajas de la utilización de los diferentes tipos de ejercicio en RHCV

Fisiología del Ejercicio Sesión de consultas en vivo

Sesión de consulta en vivo (SCV)

Los factores de riesgo en RHCV

Los factores de riesgo y la RHCV

Ateneo Blbiolgráfico: factores de riesgo

Ateneo bibliográfico (discusión de un trabajo sobre factores de riesgo)
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RHCV en Insuficiencia Cardíaca

RHCV en la insuficiencia cardíaca
Diferencias
Efectos y resultados

Rehabilitación pulmonar

Rehabilitación pulmonar

Caso Clínico Pulmonar

Presentación de caso clínico pulmonar

Sesiòn de Consulta

Sesion en vivo
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Estudios funcionales y Tests en RHCV

Estudios complementarios funcionales usados en RHCV
Test de la caminata de los 6 minutos
Ergometría
Test de consumo de oxígeno

Caso Clínico

Presentación de un paciente según su test de consumo de oxígeno

Sesiòn de Consulta

Sesión en vivo

Diseño de una Sesión de RHCV

Diseño de una sesión de RHCV
Diferentes tipos de ejercicios utilizados en RHCV

Ateneo Bibliográfico

Ateneo sobre diseño de sesión

Módulo 7
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Rehabilitación Domiciliaria

Rehabilitación domiciliaria

RHCV híbrida

RHCV híbrida

RHCV Virtual

RHCV Virtual

Armado y Administración de un Centro de Rehabilitación

Know how
Privado o Estatal
Idea
Factibilidad
Socios
Equipamiento
Inversión

Módulo 8
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Journals
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Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el año 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigación y trabajos finales de grado, másteres y doctorados.

El contenido incluye:

Más de 650 revistas (journals) a texto completo.
Resúmenes de 970 revistas.
Actas e informes de conferencias.
Más de 3800 vídeos.
Más de 150000 artículos con referencias citadas de búsqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

SPORT DiscusTM with Full Text
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Certificados

American College of Sports Medicine Comité Académico G-SE

American Society of Exercise Physiologists

Avales Científicos
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Formas de Pago
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GLOBALES
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o
débito Europea / PayPal Depósito o transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depósito o transferencia
bancaria (Banco Galicia) Pago Fácil / Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos
Seguros en Línea (PSE)

SÓLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SÓLO PARA MÉXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SÓLO PARA PERÚ
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana

SÓLO PARA URUGUAY
Depósito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depósito o
transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignación o transferencia
bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Fácil / Rapipago; Credit or
debit card; Depósito o transferencia bancaria (Banco Nación)
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G-SE Preguntas es la base de conocimientos más grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de información abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¿Cómo puedo participar?

Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y serán siempre anónimas, por más que te pidamos que
te loguees/registres.

Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputación dentro de la comunidad.

¡Echa un vistazo y comienza a participar!

MÁS INFORMACIÓN

G-SE "Preguntas"
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Líder Mundial en Información y Capacitación a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud
G-SE es un referente en la información y la capacitación a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Artículos”, en donde se presentan blogs y artículos
gratuitos contenidos en más de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusión y comercialización de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

 g-se@g-se.com

   g-se.com
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