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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Sobre el Curso

Ejercicio y Corazdn

Ejercicio y Corazon, socio educativo de G-SE por mas de 10 afios, tienen el agrado de invitarlos/as a
participar del Posgrado en Fisiologia y Metodologia del Ejercicio en el campo de la Salud, donde se
enfatizard y profundizara la correcta utilizacion del ejercicio fisico en las patologias mas prevalentes, con
fines preventivos y/o rehabilitador, partiendo siempre de la premisa que: “El Ejercicio correctamente
programado y supervisado es una verdadera Medicina”. Su director, el Prof. Matias Santa Maria, docente de
grado y postgrado de la prestigiosa Universidad Nacional de La Plata y de la Universidad Nacional de José
C. Paz; docente internacional de la Universidad de Santiago de Chile; autor de varios capitulos y articulos
cientificos sobre el area del ejercicio y la salud; y disertante de multiples congresos nacionales e
internacionales y coordinador del gimnasio de la unidad de Enfermedades Cardiometabdlicas del hospital
HIGA San Martin de la pcia. Buenos Aires, llevara adelante dicha propuesta junto a destacados
profesionales nacionales e internacionales de gran trayectoria y reconocimiento.

Esta propuesta académica, se propone, a través del desarrollo de distintas actividades pedagdgicas tales
como: clases tedricas y practicas grabadas, clases de consulta en vivo con los docentes, foros de debate e
intercambio y material de estudio, desarrollar y problematizar los conocimientos de la Fisiologia del
Ejercicio adaptada a las distintas patologias enddcrinas, metabdlicas, cardiovasculares y neurolégicas,
estudiando y analizando en profundidad las distintas respuestas y adaptaciones del ejercicio en personas
que padezcan estas enfermedades. En estd edicion, la capacitacion contard con la posibilidad de pasantias
optativas, por centros de atencién publicos y privados, pudiendo relacionar y articular la teoria con la
practica profesional.

Por lo tanto, el objetivo de este postgrado, es brindar a los profesionales del ejercicio y la salud (Prof. y Lic.
en Educacion Fisica, Kinesiologia, Nutricionista, Deportélogos, médicos, entre otros) las competencias
necesarias, para evaluar, supervisar y programar el ejercicio en el area de la fisiologia clinica utilizandolo
como una verdadera herramienta terapéutica.
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Informacioén Util

PERFIL DE EGRESADO

Los egresados/as, obtendran los conocimientos y habilidades para desarrollarse como profesionales idoneos
en el ambitos del gjercicio y la salud. Pudiendo hacer uso de la evaluacién y programacion del ejercicio como
una verdadera herramienta profesional en los distintos ambitos de trabajo: centros de entrenamientos;
gimnasios; centros de salud; centros de rehabilitacion, entrenamientos personalizados, entre otros.

OBJETIVOS:

o Comprender las alteraciones fisiopatoldgicas de las ECNT.
» Atender la demanda actual de los profesionales de las distintas disciplinas relacionadas al ejercicio y la

salud.

» Comprender la importancia del ejercicio en la prevencidén y tratamiento de varias enfermedades
metabdlicas, endécrinas, cardiovasculares, neuroldgicas, entre otras.

» Brindar los fundamentos tedricos y practicos que permitan analizar, evaluar y programar el ejercicio
teniendo en cuenta los distintas patologias.

» Profundizar con actitud critica y reflexiva la utilizacién del ejercicio como herramienta terapéutica.

CURSO DESTINADO A:

Profesores y Licenciados en Educacion Fisica; Entrenadores personales; Lic. en Kinesiologia; Lic. en Nutricién;
Médicos y todos aquellos profesionales de la salud que estén interesados en la tematica. Estudiantes
avanzados de carreras afines.
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Docentes

® 4

MATIAS SANTA MARIA CRISTIAN JAVIER COFRE MARIA SOLEDAD LUCERO
Fisiologia clinica del Ejercicio BOLADOS Nutricidn
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

PABLO GULAYIN FERNANDO PEIDRO HUGO CONESE
Cardiologia Rehabilitacion Cardiovascular. Readaptacion a través del ejercicio

Rehabilitacién Pulmonar.
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Fisiologia y Metodologia del
Ejercicio en el campo de la
Salud

Docentes

ENRIQUE MAGGI SEBASTIAN PASCUAS MACARENA BARREDA
Especialista en Rehabilitacion por el Re educacion por el Ejercicio- Prof. Ed. Fisica. Embarazo y ejercicio
Ejercicio fisico.
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Modulo 1

Entrevista y evaluacion previa al inicio del ejercicio.

Evaluacion de la salud y estratificacién de riesgo. Cuestionarios autoadministrables de aptitud para la
realizacion de ejercicio y antecedentes de salud. Pruebas clinicas: perfil bioquimico en sangre, presién
arterial, frecuencia cardiaca. Principales signos y sintomas de enfermedades cardiometebdlicas.
Contraindicaciones relativas y absolutas para la realizacién de un programa de ejercicio.

Parametros fisiologicos de control del ejercicio en la salud

Control, andlisis y respuestas agudas de variables fisioldgicas, antes, durante y después del ejercicio:
tension arterial, frecuencia cardiaca, doble producto, saturacién de oxigeno en sangre, frecuencia
respiratoria, percepcioén subjetiva del esfuerzo.

Introduccion a la evaluacion de la aptitud fisica

Principios de la evaluacion para una correcta programacion del ejercicio, evaluaciones de laboratorio y de
campo. Criterios de cientificidad de las pruebas: validez, fiabilidad y objetividad. Pruebas con utilizacién de
ecuaciones predictivas. Obligaciones, responsabilidades y competencias del profesional del ejercicio en
programas de ejercicio orientados a la salud. Definicion de aptitud fisica para la salud y componentes que la
integran.

Evaluacion de la aptitud cardiorespiratoria

Conceptos fisiologicos basicos y terminologia especifica. Fundamentos y respuestas cardiovasculares y
respiratorias durante y post prueba de esfuerzo cardiorrespiratoria. Pruebas de laboratorio y campo,
protocolos sub-maxima y maxima. Ecuaciones predictivas, tablas de referencia. Objetivos y especificidades.
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Criterios de maximalidad, medidas de seguridad. Utilidad a la hora de organizar un programa de ejercicio.
Calculos metabdlicos.

Evaluacion de la aptitud muscular

Conceptos fisioldgicos basicos y terminologia especifica. Fundamentos y respuestas cardiovasculares y
metabdlicas durante y post prueba. Evaluacion de la fuerza maxima, potencia y resistencia muscular:
pruebas de laboratorio y campo, protocolos submaximos y maximos. Ecuaciones predictivas, tablas de
referencia. Objetivos y especificidades.

Evaluacion de la flexibilidad y composicion corporal

Clasificacién y uso de los valores de la composicion corporal. Implicancias clinicas. Métodos de
referencias. Evaluaciones de laboratorio y de campo: métodos antropométricos, perimetros, estatura, peso,
indice de masa corporal, indice de cintura- cadera, mediciones de pliegues. Conceptos fisioldgicos basicos
y terminologia especifica. Factores que afectan la flexibilidad. Método directo e indirecto: goniometria,
flexitest, flexion de tronco, alcance posterior de manos. Tablas de referencia.

Evaluacion Modulo 1

Por favor ingresar en la pestafia de "evaluaciones" para realizar el mismo.
Gracias
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Modulo 2

Fundamentos del ejercicio utilizado como herramienta terapéutica

Factores de riesgo, definicion, clasificacion y epidemiologia. Situacién actual de las enfermedades
hipocinéticas, evaluacion y perspectivas a futuro. Enfermedades crénicas no transmisibles en poblacion
infanto-juvenil, el sedentarismo y su relacién con los distintos trastornos cardiometabdlicos, herramientas
para contrarrestarla. El ejercicio como una herramienta terapéutica en la prevencién y rehabilitacion de
distintos trastornos cardiometabdlicos, evidencias cientificas. El sedentarismo como conducta de los
tiempos modernos, riesgos para la salud. Los factores de riesgo cardiovasculares y su modificacion por el
ejercicio: mecanismos fisiolégicos.

Principios y fundamentos de la prescripcion del ejercicio en la obesidad y sindrome
metabdlico.

Obesidad: prevalencia, fisiopatologia y tratamiento. Métodos para evaluar la composicién corporal.
Asociacién con otras patologias. Alteraciones neuroendocrinas. Obesidad sarcopenica. Importancia del
ejercicio como una de las principales herramientas del tratamiento. Adaptaciones agudas y cronicas del
ejercicio. Sindrome metabdlico, conceptos, definicion y su relacion con el riesgo de desarrollo
enfermedades cardiovasculares. Dislipemia y ejercicio. Entrenamiento de la aptitud cardiorespiratoria y
muscular.

Principios y fundamentos de la prescripcion del ejercicio en diabetes

Fisiologia del metabolismo de los hidratos de carbono. Efectos terapéuticos del ejercicio fisico en la
diabetes tipo 1y 2. Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio en personas con diabetes. Pautas y
consensos para la programacion y planificacion del entrenamiento. Entrenamiento de la aptitud
cardiorespiratoria y muscular. Evidencia cientificas.
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Principios y fundamentos de la prescripcion del ejercicio en HTA.

Fisiologia vascular. Tipos de tensién arterial y sus determinantes fisioldgicos. Respuestas y adaptaciones
fisiolégicas a las distintas cargas de entrenamiento. Efectos terapéuticos del ejercicio fisico en la
hipertensién arterial. Pautas y consensos para la programacion y planificacion del entrenamiento.
Entrenamiento de la aptitud cardiorespiratoria y muscular. Evidencia cientificas

Principios basicos para una alimentacion saludable

Nutricién y alimentacion: Conceptos bdsicos. Guias alimentarias para la poblacién Argentina. Situacién
alimentaria, nutricional y epidemioldgico de Argentina. Recomendacidn de macro y micronutrientes. De la
teoria a la préctica: estrategias para la implementacién

Taller de analisis y problematizacion de casos clinicos reales

Presentacién de casos clinicos reales en donde se pueda realizar su andlisis, para luego resolver
interrogantes y actividades especificas

Evaluacion Modulo 2

Ir a la pestafia evaluaciones.
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Modulo 3

Introduccion a la Rehabilitacion Cardiovascular

Epidemiologa de la enfermedad cardiovascular. Perspectivas a futuro. Evolucién histérica. Conceptos y
definiciones. Conformacion del equipo multidisciplinario, rol y responsabilidades de cada profesional.
Patologias cardiovasculares mas prevalentes en la RHCV. Fases, objetivos y el rol del entrenamiento en
cada una de ellas. Destinatarios, indicaciones y contraindicaciones. Riesgos y beneficios de la rehabilitacién
del paciente cardiovascular.

Fisiopatologia de la cardiopatia isquémica e insuficiencia cardiaca

Cardiopatia isquémica: manifestaciones clinicas. Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento. Infarto agudo
de miocardio. Variables pronosticas. Técnicas de revascularizacion coronaria. Cirugia y angioplastia.
Insuficiencia cardiaca. Concepto y aspectos fisiopatoldgicos, diagnostico y tratamiento. Manifestacion
clinicadelalC.

Programacion del ejercicio en la cardiopatia isquémica

Partes de una sesion, controles, cuidados y riesgos durante el ejercicio. Seleccion de los ejercicios.

Caracteristicas fisicas generales del paciente coronario. Clasificacién en grupos de trabajo segun la
estratificacion de riesgo, aspectos practicos. Prescripcion del ejercicio en la enfermedad coronaria:

entrenamiento de la aptitud cardiorespiratoria y la fuerza. Beneficios del ejercicio.

Programacion del ejercicio en la insuficiencia cardiaca.

Partes de una sesion, controles, cuidados y riesgos durante el ejercicio. Seleccion de los ejercicios.
Caracteristicas fisicas generales del paciente con insuficiencia cardiaca. Clasificacién en grupos de trabajo
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

segun la estratificacion de riesgo, aspectos practicos. Prescripcion del ejercicio en personas con
insuficiencia cardiaca: entrenamiento de la aptitud cardiorespiratoria y la fuerza. Beneficios del ejercicio.

Taller de analisis y problematizacion de casos clinicos reales.

Presentacién de casos clinicos reales en donde se pueda realizar su andlisis, para luego resolver
interrogantes y actividades especificas.

Evaluacion Modulo 3
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Modulo 4

Ejercicio y Parkinson

Fisiopatologia de la enfermedad de Parkinson. Nociones basicas. Prescripcion del ejercicio fisico segun
etapa de la enfermedad. Evaluacion y planificacion.

Ejercicio y Alzheimer

Fisiopatologia de la enfermedad de Alzheimer. Nociones basicas. Prescripcidn del ejercicio fisico segun
etapa de la enfermedad. Evaluacién y planificacion.

Ejercicio y Esclerosis Multiple

La importancia de la rehabilitacion y recuperacion fisica para la mejora de los sintomas de la EM. Aspectos
y necesidades del paciente. Inicio de la rehabilitacién a través del ejercicio fisico y su continuidad como
parte del tratamiento. Planificacién del abordaje rehabilitador. Ejercicios y funcionalidad motora.

Ejercicio y Cancer

Ejercicio y Osteoporosis

Introduccién: crecimiento, desarrollo y remodelacion del hueso. Metabolismo éseo. Osteoporosis y
fracturas. Factores determinantes. Efectos del ejercicio sobre la estructura ésea. Prescripcion del ejercicio
para el tratamiento de osteoporosis u osteiopenia. Rol de la fuerza
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Fisiologia y Metodologia del

Ejercicio en el campo de la
Salud

Programa académico (290 Horas catedra)

Analisis y re-educacion del movimiento en personas con limitaciones musculo-esqueléticas.

Definicion del abordaje. Entrevista, inspeccidn y valoracién del movimiento. Inspeccidn. Introduccion a la
mirada de V. JANDA. Valoracién de movimiento. Ontogénesis del movimiento. Concepto de centrado
articular. CONTROL MOTOR Propuesta de valoracion en sujetos que transitan programas de ejercicio.

Embarazo de riesgo y Ejercicio

Embarazo: adaptaciones anatémicas y fisiologicas. Ejercicio fisico en el embarazo: recomendaciones y
contraindicaciones (guias internacionales). Embarazo de riesgo: definicion y factores de riesgo.
Fisiopatologias: hipertension, preeclampsia, eclampsia, sindrome de Hellp, diabetes. Ejercicio fisico en el
embarazo de riesgo: Evidencia cientifica. Beneficios del ejercicio fisico para prevenir fisiopatologias en el
embarazo.

Evaluacion Modulo 4
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

* Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Fisiologia y Metodologia del
Ejercicio en el campo de la
Salud

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

» Otorga: Ejercicio y Corazén

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacion, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos

&

Comité Académico G-SE

AMERICAN SOCIETY
7 ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

American Society of Exercise Physiologists American College of Sports Medicine

GoF It
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depdésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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