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Sobre el Curso

Asociacion Argentina de Cardiologia del Deporte y el
Ejercicio

/
AACADE

"Estimados profesionales de las Ciencias del Ejercicio y el Deporte:

Queremos invitarles a participar del I° Congreso Argentino de Cardiologia del Ejercicio y el Deporte a
desarrollarse en forma virtual, a través de la plataforma G-SE, lider en capacitacién en ciencias del ejercicio
y el deporte, los dias 3 y 4 de diciembre de 2021.

Este evento es organizado por la Asociacion Argentina de Cardiologia del Ejercicio y el Deporte, fundada
este afio con la intencidn de fomentar el desarrollo de la cardiologia del ejercicio y el deporte; y nos
acompafaran, personalidades extranjeras de primer nivel internacional como los Dres. Antonio Pelliccia,
Nabil Ghorayeb, Luis Serratosa, Ricardo Stein, Hermes lllarraza, Patricio Venegas Perez y Eduardo Rivas
Estany, y, los mas reconocidos exponentes nacionales de la especialidad.

Vamos a compartir dos dias intensos de actualizacién en diferentes temas; presentacion de casos clinicos,
debates y conferencias magistrales. Ademds, daremos un lugar especial a las opiniones y trabajos de los
profesionales inscriptos, quienes podran exponer sus investigaciones y experiencias en la Seccion
“Conociendo mi trabajo”.

Asimismo, se llevara a cabo el Simposio Internacional de prevencion y Rehabilitaciéon Cardiovascular
donde se desarrollaran los temas mas importantes del ejercicio para la salud cardiovascular.

Sera un gusto contar con vuestra participacion”

Dr. Roberto Peidré

Dirigido a: Médicos cardiélogos y del deporte, asi como especialistas de las diferentes ramas de la
medicina, profesores de educacion fisica, entrenadores, estudiantes avanzados, enfermeros, técnicos y
todos aquellos involucrados en las ciencias del ejercicio y el deporte.

Al finalizar se obtiene certificado de participacién.
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Docentes

ROBERTO PEIDRO
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Programa académico (39 Horas catedra)

Modulo 1

Imagenes en cardiologia del deporte

» El electrocardiograma: ;cuando preocuparnos?

» Ecocardiograma: cambios fisiolégicos y patoldgicos

« Laresonancia cardiaca: indicaciones y hallazgos.

e TAC multicorte en la evaluacion del deportista master

Puesta al dia en temas de Cardiologia y deporte

Fatiga cardiaca.

¢Hasta donde es beneficioso para mi salud el ejercicio de alta intensidad?
Genética en cardiologia del deporte

Dispositivos para controlar pardmetros cardiacos durante el ejercicio

El chequeo pre participativo en el deporte

COVID-19, ejercicio y deportes

Conductas practicas en el consultorio

« El deportista con ondas T negativas en el ECG de screening

» Ergometria como chequeo

» Dolor precordial en el atleta

« Palpitaciones en el deportista

« Hipertension arterial en la prueba de esfuerzo

* ¢Me quedo tranquilo al firmar un “Apto médico” para el gimnasio o la competencia?
e Las evaluaciones pos-COVID-19.
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El deporte de alto rendimiento o alta exigencia y la salud cardiaca

e ;Qué conducta tomo con mi atleta con bicuspide adrtica?

» Riesgos eventuales ante un deportista con prolapso de valvula mitral
» Dilatacion aortica en el deportista: cuando continuar y cuando parar.
» Sincope en el deportista

e EIVO2 en la practica diaria

» (Es posible volver a competir después del infarto?

» El deporte después del Stent y la cirugia de By Pass coronario.

o Eldeporte en la persona con enfermedad valvular.

Conferencias magistrales

» La cardiologia deportiva en el 2021. Pilares y crecimiento.

» Muerte subita en el deporte.

» Miocardiopatia hipertrofica. ;Es siempre una contraindicacion para el deporte?

« Evaluacion clinica pre participativa en el deporte: ;en qué avanzamos desde los 80’s?

Arritmias en el deportista recreativo y de alto rendimiento

» Extrasistoles ventriculares

» Bradicardia sinusal y bloqueos

» El deportista con pre-excitacion ventricular

» Los métodos para el diagndstico y el tratamiento en el deportista con palpitaciones.
e ;Cuando preocuparnos con los sintomas de un deportista?

» El deportista con cardiodesfibrilador implantable

Casos clinicos para la discusion.
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» El deportista con marcapasos.

e ECG con patente simil Brugada

» Anomalia coronaria en el deportista

» Miocardiopatia hipertréfica no critica.
« QT largo.

Simposio internacional de Prevencidn y Rehabilitacion cardiovascular

» El gjercicio en la insuficiencia cardiaca

» Endotelioy ejercicio

» ¢;Cuantoy como? Una pregunta habitual del paciente que quiere iniciar un plan de ejercicios
» Diabetes e hipertension arterial: papel del ejercicio en la prevencién y tratamiento.
» Los nuevos consensos sobre la indicacion de ejercicios para la salud.

« HIIT en prevencién y rehabilitacion cardiovascular.

e Tuve uninfarto: ;cudndo y cémo comienzo con los ejercicios?

» Nutricién y ejercicio en la salud cardiovascular.

» Nuevos conceptos y alternativas en rehabilitacién cardiovascular.

» Rehabilitacién en el paciente trasplantado.

» El deporte competitivo en el paciente trasplantado

Seccion “Conociendo mi trabajo”.

Se recibiran temas libres, comentarios sobre temas especificos, presentacién de un caso clinico y
experiencias regionales de los inscriptos al Congreso. Las ponencias seran presentadas por los autores
previa aceptacion del Comité cientifico. La duracion de la exposicidon no podra ser mayor a los 7 minutos. La
fecha limite para el envio sera el 10 de noviembre 2021. La presentacién sera en power point
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% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de bisqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

f @ https://g-se.com/ c= Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-a61360eda0aaa3%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fideg-congreso-argentino-cardiologia-ejercicio-deporte-t-a61360eda0aaa3
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

I° Congreso Argentino de
Cardiologia del Ejercicio y el
Deporte

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

« Otorga: Asociacién Argentina de Cardiologia del Deporte y el
Ejercicio

« Tipo de certificado: Digital

« Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos

<4°\V "2
§ = %
% K] 2
o s

“Oupgp 19"

American College of Sports Medicine Comité Académico G-SE
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Deposito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %% MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:@:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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