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X-Move Human Performance

Segundo Congreso Internacional de Desarrollo Atlético

Fecha: 31 de octubre, 1 y 2 de noviembre
Lugar: Medellín, Colombia (Presencial) y Virtual (G-SE)

¡Atención!

Participantes de forma virtual: Adquirir solamente el primer módulo
Participantes de forma presencial: Adquirir ambos módulos (2 módulos)

Descripción:

El Congreso Internacional de Desarrollo Atlético regresa en su segunda edición, consolidándose como un
espacio de referencia para profesionales del deporte y la salud. Este año, contamos con la presencia de
expertos de talla mundial que abordarán las últimas tendencias y avances en cuatro pilares fundamentales
del rendimiento deportivo: nutrición deportiva, readaptación de lesiones, medicina deportiva y aumento del
rendimiento físico.

Objetivos del Congreso:

Nutrición Deportiva: Explorar estrategias nutricionales avanzadas para optimizar el rendimiento y la
recuperación en atletas de alto nivel.

Readaptación de Lesiones: Presentar enfoques innovadores para la rehabilitación y el retorno seguro al
deporte tras una lesión.

Medicina Deportiva: Discutir intervenciones médicas clave para mejorar la salud y el rendimiento de los
atletas.

Aumento del Rendimiento Físico: Analizar técnicas y metodologías de vanguardia para maximizar el
potencial físico de los deportistas.

Formato del Congreso:
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Presencial en Medellín: Disfruta de un entorno dinámico para el intercambio de ideas y la creación de
redes profesionales en un evento de primer nivel.

Transmisión Virtual a través de G-SE: Accede a todo el contenido del congreso desde cualquier parte
del mundo, con la flexibilidad de participar en sesiones en vivo o ver grabaciones a tu propio ritmo.

¿Por qué Asistir?

Expertos Internacionales: Aprende directamente de líderes globales en el ámbito deportivo.
Temáticas Relevantes: Actualiza tus conocimientos en áreas clave del desarrollo atlético.
Networking: Conéctate con otros profesionales que comparten tu pasión por el deporte y la salud.

¡Atención!

Participantes de forma virtual: Adquirir solamente el primer módulo
Participantes de forma presencial: Adquirir ambos módulos (2 módulos)
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JOSÉ ANTONIO LÓPEZ CALBET DAVID RODRIGUEZ ROSELL
Metodología del Entrenamiento

Deportivo

JUAN JOSÉ GONZÁLEZ BADILLO
Consejero Científico

ESTEBAN GOROSTIAGA
AYESTARAN

JORGE MARIO VELEZ GUTIERREZ
Ingeniería Biomedica

ANDRÉS ROJAS JARAMILLO
Entrenamiento de fuerza
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LUIS SÁNCHEZ MEDINA ANDREA ASTRELLA PEDRO LÓPEZ TORRES
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Suplementación en los deportes de resistencia- Jose Antonio Lopez Calbet

Avances en investigación

Análisis conceptual del entrenamiento de fuerza - David Rodriguez Rosell

Avances en investigación

Nuevo Paradigma del entrenamiento de la fuerza - Juan Jose Gonzalez Badillo

Avances en investigación

Control de la carga en el entrenamiento de resistencia - Esteban Gorostiaga

Avances investigativos

Neuroplasticidad y LCA - Jorge Mario Velez

Avances en inestigación

Efecto de la perdida de velocidad en deportes de equipo - Andrés Rojas Jaramillo

Avances investigativos

Diferentes sistemas de medición de la velocidad para la fuerza - Luis Sanchez Medina

Módulo 1
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Avances en investigación

Zynamite y el rendimiento en deportes de resistencia - Jose Antonio Lopez Calbet

Avances investigativos

Paralelo entre el entrenamiento de fuerza y resistencia - Esteban Gorostiaga

Avances investigativos

La evolución de la condición fisica en un deportista de alto rendimiento - Luis Sanchez
Medina

Avances investigativos

Estrategias en neuromecanica - Jorge Mario Velez

Avances investigativos

Readaptación de los isquiosurales - Andrea Astrella

Investigación

Activación muscular en la rehabilitación - Pedro López Torres

Investigación
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Sprint y la readaptación deportiva - Andrea Astrella

Investigación

Neuro Rehabilitación - Pedro López Torres

Investigación

SOLO ASISTENTES AL CONGRESO DE FORMA PRESENCIAL

Este módulo sólo corresponde adquirirlo a los asistentes de forma presencial al congreso.

El mismo se desarrollará el día 31 de Octubre, 1 y 2 de Noviembre de 2024 en Medellín, Colombia.

Módulo 2
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Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el año 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigación y trabajos finales de grado, másteres y doctorados.

El contenido incluye:

Más de 650 revistas (journals) a texto completo.
Resúmenes de 970 revistas.
Actas e informes de conferencias.
Más de 3800 vídeos.
Más de 150000 artículos con referencias citadas de búsqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

SPORT DiscusTM with Full Text
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Certificados

X-Move Human Performance Comité Académico G-SE

American College of Sports Medicine

Avales Científicos
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GLOBALES
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o
débito Europea / PayPal Depósito o transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depósito o transferencia
bancaria (Banco Galicia) Pago Fácil / Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos
Seguros en Línea (PSE)

SÓLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SÓLO PARA MÉXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SÓLO PARA PERÚ
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana

SÓLO PARA URUGUAY
Depósito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depósito o
transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignación o transferencia
bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Fácil / Rapipago; Credit or
debit card; Depósito o transferencia bancaria (Banco Nación)
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G-SE Preguntas es la base de conocimientos más grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de información abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¿Cómo puedo participar?

Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y serán siempre anónimas, por más que te pidamos que
te loguees/registres.

Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputación dentro de la comunidad.

¡Echa un vistazo y comienza a participar!

MÁS INFORMACIÓN

G-SE "Preguntas"
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Líder Mundial en Información y Capacitación a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud
G-SE es un referente en la información y la capacitación a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Artículos”, en donde se presentan blogs y artículos
gratuitos contenidos en más de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusión y comercialización de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

 g-se@g-se.com

   g-se.com
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