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Dominando el Poder: La Escuela
Soviética de Halterofilia

Sobre el Curso

e Lisandro Digiuni Capacitaciones

Capacitaciones

¢Quieres desbloquear los secretos del éxito en la halterofilia? Unete a nuestro exclusivo webinar
"Dominando el Poder: La Escuela Soviética de Halterofilia" y descubre coémo la Unién Soviética se convirtio
en una potencia indiscutible en este deporte.

En este evento Unico, exploraremos las técnicas, la mentalidad y el legado de la halterofilia soviética que
contindan influyendo en los atletas de hoy. Aprenderas directamente de expertos en el campo y conoceras
las claves para alcanzar tu maximo potencial en la halterofilia.

No importa si eres un atleta en busca de mejorar tu rendimiento o simplemente un apasionado de este
emocionante deporte, este webinar te brindara conocimientos valiosos y una visién exclusiva de la historia
y la excelencia detras de la Escuela Soviética de Halterofilia.

El profesor Lisandro Digiuni nos ofrece en esta capacitacion informacion cientifica clara y actualizada y
lineamientos metodoldgicos recabados en sus 25 afnos de reconocida trayectoria como entrenador.

iReserva tu lugar ahora y preparate para elevar tus habilidades en la halterofilia al siguiente nivel! jNo
querras perderte esta oportunidad Unica de aprender de los mejores y alcanzar tus metas en la halterofilial
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Dominando el Poder: La Escuela
Soviética de Halterofilia

Docentes

LISANDRO DIGIUNI
Preparacién Fisica, Entrenador de Halterofilia.

Modulo 1

Dominando el Poder: La Escuela Soviética de Halterofilia
Introduccién histérica.
Caracteristicas del método soviético.

Modelos de planificacién.

'G-SE It
https://g-se.com/la-escuela-sovietica-t-a64f62c28a3496


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-a64f62c28a3496%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fla-escuela-sovietica-t-a64f62c28a3496
https://g-se.com/la-escuela-sovietica-t-a64f62c28a3496?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

f @ https://g-se.com/ c= Online Education Center m



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-a64f62c28a3496%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fla-escuela-sovietica-t-a64f62c28a3496
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Dominando el Poder: La Escuela
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Certificados

Avales Cientificos

—=INDER—

Lisandro Digiuni Capacitaciones Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica 'y
Recreacion
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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