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Diego Scara�a Psicología y Coaching
Deportivo

Nuevos modelos de liderazgo deportivo se han posicionado en la actualidad, creando cuerpos técnicos y
equipos que posibiliten la liberación del potencial y talento de cada persona impulsando el auto-liderazgo,
liderazgo colaborativo y equipos basados en el liderazgo compartido. Este nuevo enfoque y modelo
propone equipos sostenidos por líderes al servicio de un �n o propósito en común que apuntan a obtener
resultados extraordinarios.

Es por esto que en este curso el Psicólogo especialista en deportes y experto en coaching deportivo, Lic.
Diego Scara�a, abordará temas como: la optimización de la comunicación, la creación de roles y estructura
del equipo hacia el éxito, el desarrollo de conciencia y responsabilidad hacia el rendimiento, entre otros, que
le permitirán lograr la creación del propio estilo de liderazgo óptimo para cada participante sostenido por el
trabajo en equipo y un claro enfoque en el potencial y talento de las personas.
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Información Útil
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Es fundamental que el entrenador reciba entrenamiento en liderazgo y conducción de equipos para potenciar
sus recursos, pulir aspectos de su estilo de conducción y especí�camente para que logre liderar otorgando
espacios de aprendizaje (consigo mismo y con los demás) buscando resultados extraordinarios. El deporte
proporciona un marco de aprendizaje de comportamientos y actitudes que exigen niveles altos de preparación
y entrenamiento en el arte de liderar personas, equipos y procesos.

Quien realice este curso aprenderá, perfeccionará y elaborará un mejor estilo de liderazgo basado en el deseo
de superación, motivación de logro y la realización, persistencia en el esfuerzo, la capacidad de ver en el otro
potencial, estrategias para construir un equipo de forma integral y e�ciente con fuerte enfoque en el talento
personal transferido al equipo como motor de la excelencia deportiva.

Se espera que quien realice la capacitación logre:

Conocimientos especí�cos teóricos y prácticos del Liderazgo y Conducción de Equipos Deportivos.
Entrenar competencias de liderazgo basadas en nuevos modelos actuales con mayor e�cacia.
Lograr la creación del propio estilo de liderazgo óptimo para cada participante sostenido por el trabajo en

equipo y un claro enfoque en el potencial y talento de las personas.
Mejorar las habilidades de liderazgo de equipos de alto rendimiento para crear cuerpos técnicos de alto

rendimiento.

PERFIL DE EGRESADO

OBJETIVOS:
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Entrenadores
Integrantes de cuerpos técnicos
Aspirantes a entrenadores deportivos de todas las edades

CURSO DESTINADO A:
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Docentes
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DIEGO SCARAFFIA
Psicólogo especializado en deportes y Experto en Coaching

Deportivo
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Programa académico (32 Horas cátedra)
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La comunicación entre los miembros del equipo

Puntos claves y fundamentales en la comunicacion de equipos
Limpiar "la basura" comunicacional
Mejorar la comunicacion es de alto rendimiento

Entrenando la asertividad en el equipo

La actitud de comunicar e�caz y e�cientemente
El arte de "saber" comunicar
Herramientas y estrategias para ser asertivo

Conversaciones e�caces para optimizar el talento

Escucha activa y empática
Las preguntas para potenciar el talento y rendimiento
Feddback e�caz como herramienta de alto impacto

Herramientas para optimizar la comunicación

Entrenamiento de habilidades para optimizar la comunicacion
Herramientas y ejercicios
Construir nuevas pautas comunicacionales

Módulo 1
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Roles y estructura del equipo hacia el éxito

Claridad en los roles y las tareas
Rol del líder y de los lideres
El todo es mas que la suma de las partes

La cultura e identidad del equipo

Desarrollar cultura de equipo
El equipo somos todos
El entrenador-lider y su cuerpo tecnico como equipo

La relación “cohesión-rendimiento” en el equipo

Las etapas del equipo hacia el rendimiento deseado
Factores determinantes en la cohesion de equipos
Cooperacion y colaboracion como elementos esenciales

Entrenamiento del trabajo en equipo

La identidad y personalidad del equipo
Construir los cimientos del equipo
Proposito personal y colectivo en pos de las metas de equipo

Módulo 2
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El arte de liderar desde la inspiración

De�nir tu per�l del "lider ideal"
Liderar desde la credibilidad
Estilo de toma de decisiones y e�cacia

Construir equipos de líderes

Liderazgo en el cuerpo tecnico
Liderazgo colaborativo y participativo
Lider y equipo desde el paradigma de la circularidad

Conciencia y Responsabilidad hacia el Rendimiento

El Líder consciente
Consciencia + Responsabilidad = Alto Rendimiento
Liderazgo desde la Inspiración

Entrenar y conocer tu estilo de liderazgo para potenciarlo

Auto-conocimiento y Auto-percepción
El entrenador como motor de su propio liderazgo (Auto-liderazgo)
Entrenando tu estilo de liderazgo

Módulo 3
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Proceso de formación de un cuerpo técnico exitoso

El equipo que dirige al equipo
Construcción desde el éxito mas allá del éxito
El "poder" del entrenador y su equipo

Talento y Compromiso al servicio del equipo

El equipo como líder del equipo
Dar rienda suelta al potencial
Líder con proposito compartido

Estrategias para optimizar el trabajo en equipo

Aprender a delegar
Renunciar al "yo" por el "nosotros"
Liderar es el arte de saber soltar

Módulo 4
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Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el año 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigación y trabajos �nales de grado, másteres y doctorados.

El contenido incluye:

Más de 650 revistas (journals) a texto completo.
Resúmenes de 970 revistas.
Actas e informes de conferencias.
Más de 3800 vídeos.
Más de 150000 artículos con referencias citadas de búsqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

SPORT DiscusTM with Full Text
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CERTIFICADO FINAL DE APROBACIÓN

Otorga: Diego Scara�a Psicología y Coaching Deportivo
Tipo de certi�cado: Digital
Este certi�cado especi�ca que un alumno ha aprobado una

capacitación en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitación, cantidad de horas
cátedra y nombre de la organización que certi�ca.

Certi�cados

Diego Scara�a Psicología y Coaching Deportivo American College of Sports Medicine

Avales Cientí�cos
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Formas de Pago
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GLOBALES
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o
débito Europea / PayPal Depósito o transferencia (Bankinter)

SOLO PARA ARGENTINA
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depósito o transferencia
bancaria (Banco Galicia) Pago Fácil / Rapipago

SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet

SOLO PARA CHILE
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja

SOLO PARA COLOMBIA
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos
Seguros en Línea (PSE)

SÓLO PARA ECUADOR
SafetyPay

SÓLO PARA MÉXICO
OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI

SÓLO PARA PERÚ
PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana

SÓLO PARA URUGUAY
Depósito o transferencia (Santander Uruguay)

FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depósito o
transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignación o transferencia
bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Fácil / Rapipago; Credit or
debit card; Depósito o transferencia bancaria (Banco Nación)

https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-65f3293052ea22%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fliderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
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G-SE Preguntas es la base de conocimientos más grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de información abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¿Cómo puedo participar?

Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y serán siempre anónimas, por más que te pidamos que
te loguees/registres.

Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputación dentro de la comunidad.

¡Echa un vistazo y comienza a participar!

MÁS INFORMACIÓN

G-SE "Preguntas"
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Líder Mundial en Información y Capacitación a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud
G-SE es un referente en la información y la capacitación a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Artículos”, en donde se presentan blogs y artículos
gratuitos contenidos en más de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusión y comercialización de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

 g-se@g-se.com

   g-se.com
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