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Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Sobre el Curso

Diego Scaraffia Psicologia y Coaching

Deportivo

Nuevos modelos de liderazgo deportivo se han posicionado en la actualidad, creando cuerpos técnicos y
equipos que posibiliten la liberacién del potencial y talento de cada persona impulsando el auto-liderazgo,
liderazgo colaborativo y equipos basados en el liderazgo compartido. Este nuevo enfoque y modelo
propone equipos sostenidos por lideres al servicio de un fin o propdsito en comuin que apuntan a obtener
resultados extraordinarios.

Es por esto que en este curso el Psicélogo especialista en deportes y experto en coaching deportivo, Lic.
Diego Scaraffia, abordara temas como: la optimizacién de la comunicacion, la creacién de roles y estructura
del equipo hacia el éxito, el desarrollo de conciencia y responsabilidad hacia el rendimiento, entre otros, que
le permitiran lograr la creacion del propio estilo de liderazgo 6ptimo para cada participante sostenido por el
trabajo en equipo y un claro enfoque en el potencial y talento de las personas.
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Informacion Util

PERFIL DE EGRESADO

Es fundamental que el entrenador reciba entrenamiento en liderazgo y conduccién de equipos para potenciar
sus recursos, pulir aspectos de su estilo de conduccion y especificamente para que logre liderar otorgando
espacios de aprendizaje (consigo mismo y con los demas) buscando resultados extraordinarios. El deporte
proporciona un marco de aprendizaje de comportamientos y actitudes que exigen niveles altos de preparacion
y entrenamiento en el arte de liderar personas, equipos y procesos.

Quien realice este curso aprendera, perfeccionard y elaborard un mejor estilo de liderazgo basado en el deseo
de superacién, motivacién de logro y la realizacion, persistencia en el esfuerzo, la capacidad de ver en el otro
potencial, estrategias para construir un equipo de forma integral y eficiente con fuerte enfoque en el talento
personal transferido al equipo como motor de la excelencia deportiva.

OBJETIVOS:

Se espera que quien realice la capacitacion logre:

» Conocimientos especificos tedricos y practicos del Liderazgo y Conduccion de Equipos Deportivos.

» Entrenar competencias de liderazgo basadas en nuevos modelos actuales con mayor eficacia.

e Lograr la creacién del propio estilo de liderazgo éptimo para cada participante sostenido por el trabajo en
equipo y un claro enfoque en el potencial y talento de las personas.

» Mejorar las habilidades de liderazgo de equipos de alto rendimiento para crear cuerpos técnicos de alto
rendimiento.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

e Entrenadores
e Integrantes de cuerpos técnicos
» Aspirantes a entrenadores deportivos de todas las edades
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Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Docentes

DIEGO SCARAFFIA
Psicologo especializado en deportes y Experto en Coaching
Deportivo
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Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 1

La comunicacion entre los miembros del equipo

» Puntos claves y fundamentales en la comunicacion de equipos
» Limpiar "la basura" comunicacional
» Mejorar la comunicacion es de alto rendimiento

Entrenando la asertividad en el equipo

» Laactitud de comunicar eficaz y eficientemente
» El arte de "saber" comunicar
e Herramientas y estrategias para ser asertivo

Conversaciones eficaces para optimizar el talento

» Escucha activay empatica
» Las preguntas para potenciar el talento y rendimiento
» Feddback eficaz como herramienta de alto impacto

Herramientas para optimizar la comunicacion

» Entrenamiento de habilidades para optimizar la comunicacion
* Herramientas y ejercicios
e Construir nuevas pautas comunicacionales

'G-SE It
https://g-se.com/liderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-65f3293052ea22%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fliderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22
https://g-se.com/liderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 2

Roles y estructura del equipo hacia el éxito

o Claridad en los roles y las tareas
» Rol del lider y de los lideres
» Eltodo es mas que la suma de las partes

La cultura e identidad del equipo

e Desarrollar cultura de equipo
» El equipo somos todos
» El entrenador-lider y su cuerpo tecnico como equipo

La relacion “cohesion-rendimiento” en el equipo

» Las etapas del equipo hacia el rendimiento deseado
» Factores determinantes en la cohesion de equipos
» Cooperacion y colaboracion como elementos esenciales

Entrenamiento del trabajo en equipo

» Laidentidad y personalidad del equipo
« Construir los cimientos del equipo
» Proposito personal y colectivo en pos de las metas de equipo
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Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 3

El arte de liderar desde la inspiracion

o Definir tu perfil del "lider ideal"
» Liderar desde la credibilidad
» Estilo de toma de decisiones y eficacia

Construir equipos de lideres

» Liderazgo en el cuerpo tecnico
» Liderazgo colaborativo y participativo
» Lidery equipo desde el paradigma de la circularidad

Conciencia y Responsabilidad hacia el Rendimiento

» ElLider consciente
» Consciencia + Responsabilidad = Alto Rendimiento
» Liderazgo desde la Inspiracion

Entrenar y conocer tu estilo de liderazgo para potenciarlo

» Auto-conocimiento y Auto-percepcién
» El entrenador como motor de su propio liderazgo (Auto-liderazgo)
» Entrenando tu estilo de liderazgo
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Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 4

Proceso de formacion de un cuerpo técnico exitoso

» El equipo que dirige al equipo
» Construccion desde el éxito mas alla del éxito
» El"poder" del entrenador y su equipo

Talento y Compromiso al servicio del equipo

» El equipo como lider del equipo
» Dar rienda suelta al potencial
e Lider con proposito compartido

Estrategias para optimizar el trabajo en equipo

» Aprender a delegar
» Renunciar al "yo" por el "nosotros"
o Liderar es el arte de saber soltar

'G-SE It
https://g-se.com/liderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-65f3293052ea22%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fliderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22
https://g-se.com/liderazgo-conduccion-equipos-t-65f3293052ea22?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

Powered by
EBSCOhost”

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso Liderazgo y Conduccion
de Equipos Deportivos

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

« Otorga: Diego Scaraffia Psicologia y Coaching Deportivo

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha aprobado una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos

LY DIEGO

Psicologia y Coaching Deportivo

Diego Scaraffia Psicologia y Coaching Deportivo American College of Sports Medicine
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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