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Master Head of Performance -
Jefe de Rendimiento Deportivo

Sobre el Curso

NCinsure Instituto Deporte y Vida

DEPORTEY VIDA

Instituto Deporte y Vida y G-SE presentan un Master con un programa formativo muy innovador y necesario
para la capacitacion de quienes se desarrollan o desean desarrollarse en la preparacion fisica en clubes
deportivos, organizaciones deportivas o con atletas de alto rendimiento.

El rol del "Head of Performance” esta definido por las necesidades, recursos y circunstancias de cada
entorno y este tendra que abarcar un gran espectro del rendimiento. El éxito en el deporte de alto
rendimiento se basa, ademas de trabajar con atletas de talento y entrenamiento de calidad, en la mejora
continua y la clave en los detalles que marcan la diferencia para encontrar la "ventaja ganadora" definitiva.

Por ello, este Master consta de un programa eminentemente practico donde se tratara un espectro de
temas muy amplio, orientados a que el alumnado sea capaz de desarrollar las areas de rendimiento de un
atleta profesional, gestionar estrategias de control de cargas de entrenamiento, gestionar estrategias de
recuperacion y nutricion de los deportistas, conocer y manejar herramientas tecnolégicas, estadisticas y de
visualizacion para transferir el conocimiento cientifico al cuerpo técnico y jugadores para la mejora del
rendimiento deportivo. Estos temas se separan en diferentes tematicas, todas ellos relacionadas con el
rendimiento del atleta.

El elenco de ponentes engloba a los mejores profesionales de cada ambito como el Dr. Carlos Lago, Dr.
Javier Mallo, Dr. Julio Calleja, Dr Carlos Balsalobre, Dr. Carlos Sosa, Dr. Juan del Coso, Dr. Alberto Garcia
Lorenzo, Dr. Sergio Jimenez, Dr. Sergio José Ibaiez, Dr. Javier Diaz Lara, Gorka Prieto, Aitor Viribay. ect,
ect. La metodologia del curso sera mediante clases grabadas y en vivo que permitirdn interaccion en con
todos los docentes. Las clases quedan grabadas en la plataforma durante 18 meses para su visualizacién
en cualquier horario. La evaluacion del curso sera un trabajo practico donde deberas aplicar todo lo
aprendido en el mismo.

Este curso esta organizado por el Instituto Deporte y Vida y GSE, con una amplia experiencia en el
entrenamiento deportivo y con una valoracion muy positiva por parte del alumnado.
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Informacion Util

OBJETIVOS:

Desarrollar las areas de rendimiento de un atleta profesional.

Gestionar estrategias de control de cargas de entrenamiento.

Gestionar estrategias de recuperacioén de los deportistas.

Conocer y manejar herramientas tecnolégicas para la mejora del rendimiento en atletas.

Conocer y manejar herramientas estadisticas para la mejora del rendimiento en atletas.

Conocer y manejar herramientas de visualizacién para la mejora del rendimiento en atletas.

Transferir el conocimiento cientifico al cuerpo técnico y jugadores para la mejora del rendimiento deportivo.

CURSO DESTINADO A:

Licenciado o graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Diplomado en Educacién con la especialidad de educacién fisica.
Entrenador en deportes colectivos e individuales.

Experiencia profesional en el ambito del entrenamiento deportivo.
Experiencia profesional en apoyo cientifico en equipos deportivos.
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Docentes

CARLOS BALSALOBRE JULIO CALLEJA-GONZALEZ SERGIO L JIMENEZ SAIZ

Nuevas tecnologias, biomecdnica, ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO. Ciencias del Deporte
entrenamiento de fuerza FISIOLOGIA DEPORTE ELITE

y i
L
i =

ENRIQUE ALONSO JORGE LORENZO CALVO BLANCA ROMERO MORALEDA
Baloncesto Psicologia deportiva. Entrenamiento y mujer
Coaching
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Docentes

ESTHER MORENCOS MARTINEZ ALBERTO LORENZO CALVO CARLOS SOSA
Doctora en Ciencias de la Actividad Deteccién y Desarrollo del Talento Preparacion Fisica y Readaptacién de
Fisica y del deporte Deportivo, Baloncesto, Anélisis de la Lesiones

actividad competitiva.

L
Qe
JAVIER MALLO SAINZ PEDRO JIMENEZ REYES JAIRO VAZQUEZ
Preparador fisico
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Docentes

CATALINA SANTIAGO DORREGO THOMAS YVERT JESUS ALVAREZ-HERMS
Genética del Ejercicio Genética del Ejercicio Fisiologia del Ejercicio

FCO JAVIER DIAZ LARA HELIOS PAREJA-GALEANO FRANCISCO CORBI SOLER
Fisiologia del ejercicio y metabolismo Biomecanica
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Docentes

e(p )

ALBERTO GARCIA BATALLER JUAN DEL COSO GARRIGOS AITOR VIRIBAY
Rendimiento Deportivo Fisiologia del Ejercicio Physiologist and Sport Nutritionist

SERGIO JOSE IBANEZ GODOY ARTURO CASADO ALDA CARLOS LAGO
Deportes de equipo Entrenamiento deportivo y fisiologia del Andlisis del rendimiento
ejercicio.
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Docentes

JAVIER M. BULDU JAIME PRIETO BERMEJO
Sport Scientist

'G-SE It
https://g-se.com/master-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa45...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-t62b41dfa453d5%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fmaster-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa453d5
https://g-se.com/master-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa453d5?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Master Head of Performance -
Jefe de Rendimiento Deportivo

Programa académico (1500 Horas catedra)

Moédulo 1

Presentacion del Master

Esta primera charla consiste en una breve toma de contacto con el coordinador del curso en el que se
trataran los siguientes temas:

» Caracteristicas y metodologia del Master.
e Funcionamiento de la plataforma.
» Breve presentacion de los alumnos que asistan en vivo a esta presentacion.

Origen, evolucion y competencias del Head of Performance

Conocer el origen de la figura del Head of Performance asi como las competencias oficiales y no oficiales
que debe tener para garantizar un buen desarrollo de su funcién. Conocimiento vertical vs horizontal. ;Por
qué el Head of Performance debe tener conocimiento profundo sobre varios aspectos del rendimiento?

Aspectos a tener en cuenta en el trato de los datos

Los profesionales deben ser conscientes de las limitaciones que tengan las herramientas utilizadas, el
proceso de filtrado, recogida y transformacién del dato, asi como los métodos utilizados y, a pesar de la
amplia variedad de mediciones posibles, limitarlas a aquellas que sean capaces de entender y que tengan
un impacto real en la toma de decisiones

Hard skills y soft skills

En esta charla se hara una descripcion de las distintas habilidades que ha de tener un profesional como el
Head of Performance, incidiendo no solo en aquellas habilidades especificas, si no en todas aquellas
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Programa académico (1500 Horas catedra)

habilidades que van a ser necesarias para poder colaborar y trabajar en un mundo V.U.C.A.

“El rol del cientifico deportivo y preparador fisico en una seleccion absoluta. Funciones, dia a
dia...."

En esta charla se hara una descripcion de las distintas tareas a desempefiar en el dia a dia en una seleccion
absoluta.

La preparacion de un ciclo olimpico de una seleccion absoluta

En esta asignatura se hablara sobre el caso real de la preparacién para unos juegos olimpicos
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Modulo 2

Planificacion, periodizacion y programacion del entrenamiento deportivo en deportes
colectivos

En esta charla se pretende definir los modelos de adaptacion al esfuerzo asi como conocer los modelos de
periodizacion en deportes colectivos y determinar aquel que encaja mas en base a las circunstancias de
cada entorno.

Cuantificacion y analisis de la carga de entrenamiento en deportes de equipo

Conocer la importancia y complejidad de cuantificar la carga en deportes de equipo de manera
sistematizada, ordenada y con un mismo lenguaje, como parte fundamental en el proceso de
entrenamiento. ldentificar las variables mas relevantes en funcion de la informacién que ofrezcan,
caracteristicas del deportista y las posibilidades de cada contexto y los tipos de carga

External monitoring systems. Electronic Performance Tracking Systems (EPTS) y tecnologia
basada en imagen

Conocer las diferentes herramientas que existen para cuantificar la carga externa de entrenamiento asi
como Identificar las ventajas y limitaciones de cada tecnologia para determinar cual se ajusta mds en
funcidn de llas necesidades y recursos de cada entorno.

Internal monitoring systems. Frecuencia cardiaca, variabilidad de la frecuencia cardiaca 'y
marcadores hematoldgicos

Conocer las diferentes herramientas que existen para cuantificar la carga interna de entrenamiento asi
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funcion de las necesidades y recursos de cada entorno.

Concentracion de partidos. Worst Case Scenario

Control de la carga de entrenamiento en microciclos de distinta densidad competitiva

Construcion de una herramienta para la monitorizacion y analisis de la carga con recursos
accesibles para todo el mundo

Una vez comprendida la complejidad que conlleva la cuantificacién de la carga, asi como los tipos y
métodos de cuantificacién de la carga, se pretende crear una herramienta que permita aplicar todos los
conocimientos adquiridos
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Modulo 3

Metodologia del entrenamiento de la fuerza

La fuerza es la capacidad condicional mas importante de todas, es fundamental dominar las bases del
trabajo de fuerza en los deportistas para optimizar el rendimiento

Metodologia del entrenamiento de la hipertrofia

La hipertrofia es un objetivo del trabajo de fuerza que debe ser organizado en los deportistas ya que no se
trabaja la hipertrofia en si, sino es una consecuencia del trabajo de basicos de fuerza

Perfil Fuerza-Velocidad. Bases Teoéricas

El perfil de F-V (Fuerza — Velocidad) es un método de evaluacién del rendimiento neuromuscular de los
deportistas. Es fundamental dominar estos conceptos para trabajar especificamente el tipo de perfil en
funcion del sujeto
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Modulo 4

Perfil Fuerza-Velocidad. Nuevas Herramientas para el Sport Scientist

Actualmente la tecnologia movil nos permite medir y cuantificar el entrenamiento deportivo. Una de las mas
utilizadas tienen que ver con las aplicaciones que podemos encontrar en los méviles. Faciles y sencillas de
usar, siempre y cuando sepamos el para qué de su uso.

Optimizacion del entrenamiento de fuerza en deportes de equipo

Optimizar el entrenamiento de la fuerza en los deportes de equipo en base a las acciones y a los escenarios
de maxima exigencia.
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Modulo 5

Genética y epigenética en el rendimiento deportivo

“En la clase que tendran con nosotros los estudiantes podran conocer la situacién actual relacionada con la
genética y el rendimiento deportivo. Veremos cuales son los genes y las variantes genéticas mas
estudiadas en relacién al deporte y el papel de la epigenética en la modulacién del genoma humano
asociado a la practica de la actividad fisica”.

Nutrigenomica en el rendimiento deportivo

La nutrigenémica y la nutrigenética son enfoques experimentales que utilizan informacién genémicay
tecnologias de pruebas genéticas para examinar el papel de las diferencias genéticas individuales en la
modificacién de la respuesta de un atleta a los nutrientes y otros componentes de los alimentos.

Inflamacion y Microbiota. Nutriccién de precision

La microbiota intestinal saludable también puede mitigar la inflamacién y retrasar la fatiga posterior al
ejercicio. La falta de combustible o la restriccion de la ingesta pueden afectar negativamente la salud
intestinal de un atleta

Manipulacion en la ingesta de CHO y ejercicio. Glucégeno muscular, adaptaciones celulares
y rendimiento deportivo.

La restriccion de CHO puede influir de manera directa en la respuestas metabdlicas que mejoran las
adaptaciones en el entrenamiento de resistencia, sin embargo, también puede comprometer el rendimiento
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deportivo. Analizaremos posibles beneficios y riesgos de este tipo de manipulacion nutricional en el
deporte.
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Modulo 6

Antioxidantes en el deporte

Muchos atletas se complementan con antioxidantes en la creencia de que esto reducird el dafio muscular,
la disfuncion inmunoldgica y la fatiga y, por lo tanto, mejorara el rendimiento. Intentaremos profundizar en lo
que establece la ciencia en este sentido.

Respuestas y Adaptaciones en el entrenamiento

Los atletas que entrenan con frecuencia cada semana programan su entrenamiento y descanso desde dias
(es decir, microciclos, por ejemplo, periodos de puesta a punto, bloques de entrenamiento) hasta meses (es
decir, macrociclos, por ejemplo, periodos de preparacion con diferentes enfoques o campos de
entrenamiento) para asegurar una adaptacion progresiva y prevenir la fatiga, el aburrimiento y las lesiones.
Desde esta perspectiva, un objetivo fundamental es distribuir el ejercicio y el descanso de manera efectiva
durante un determinado periodo de tiempo (por ejemplo, una o varias temporadas) para lograr una
adaptacion optima.

Nuevas tendencias en el calzado deportivo

Actualmente el calzado deportivo es una herramienta fundamental en la practica deportiva ya que de él
depende en gran parte evitar lesiones y obtener un mayor rendimiento. Veremos cuales son los conceptos
mas importantes.

Allostasis Vs Homeostasis en el deporte como concepto de entrenamiento.

La Alostasis se define como la estabilidad como consecuencia del cambio. En el deporte existen varios
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funcionales o emocionales. El conocer estos elementos desequilibradores y las herramientas para adecuar
sus respuestas es una de las principales lineas de investigacion en las ciencias del deporte.

Hipoxia y Umbral de oxigeno

En esta charla se veran distintas formas de entrenamiento hipdxico y/o exposicidn a la altitud: tradicional
'vive alto-entrena alto' (LHTH), contemporaneo 'vive alto-entrena bajo' (LHTL), exposicion hipoxica
intermitente durante el descanso (IHE) y exposicién hipdxica intermitente durante entrenamiento continuo.
sesion (IHT).

'G-SE It
https://g-se.com/master-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa45...


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-t62b41dfa453d5%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fmaster-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa453d5
https://g-se.com/master-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa453d5?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Master Head of Performance -
Jefe de Rendimiento Deportivo

Programa académico (1500 Horas catedra)

Modulo 7

Factores que condicionan el desarrollo a largo plazo del deportista

Factores que condicionan el desarrollo a largo plazo del deportista

Modelos de desarrollo a largo plazo del deportista. El impacto de la maduracién biolégica.

Modelos de desarrollo a largo plazo del deportista. El impacto de la maduracién bioldgica.

Ciclo Menstrual y Rendimiento deportivo

En esta charla se hablara de la fisiologia femenina y la importancia del ciclo menstrual en el deporte.
Aunque los efectos de la menstruacién varian mucho de una mujer a otra, y por mas que las limitaciones
durante este periodo puedan parecer en ciertos casos escasa, el rendimiento fisico de la mujer puede verse
condicionado de forma muy importante. Es relevante conocer la relacion entre menstruacién y deporte.

Lesiones en el deporte

En esta charla se veran las tendencias recientes en la investigacion de lesiones deportivas que han
generado preocupaciones especificas en los staff deportivos. Asi se veran distintos usos de métricas de
rendimiento atlético como resultado de una lesién o tratamiento y el uso de datos y las pautas disponibles
para la investigacion de lesiones o tratamientos.
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Modulo 8

Recovery

La relacidn entre la recuperacion y la fatiga y su impacto en el rendimiento ha atraido el interés de las
ciencias del deporte durante muchos afios. Un equilibrio adecuado entre el estrés (carga de entrenamiento
y competicion, otras demandas de la vida) y la recuperacién es esencial para que los atletas alcancen un
rendimiento continuo de alto nivel.

Timing intake

En esta charla examinaremos coémo el momento y la frecuencia de la ingesta de alimentos y liquidos
pueden ayudar al atleta y a la persona fisicamente activa a mejorar su rendimiento en el ejercicio en estas
areas. La planificacion de las comidas pueden ayudar a una estrategia practica que permite a los atletas
aumentar la ingesta de energia y, al mismo tiempo, reducir las molestias gastricas y la recuperacién.

Estrategias de recuperacion

La relacidn entre la recuperacion y la fatiga y su impacto en el rendimiento ha atraido el interés de las
ciencias del deporte durante muchos afios. La crioterapia es un factor fundamental hoy en dia en el
recovery

Gestion de viajes del deportista

La relacidn entre la recuperacion y la fatiga y su impacto en el rendimiento ha atraido el interés de las
ciencias del deporte durante muchos afos. La gestidn de los viajes son factores fundamentales hoy en dia
en el recovery
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Modulo 9

Hidratacion

Mantener una hidratacion éptima es esencial durante el ejercicio, ya que tanto la deshidrataciéon como la
sobrehidratacién pueden ser perjudiciales para el rendimiento y, si son extremas, pueden tener graves
consecuencias para la salud.

Alimentacion

Un estilo de vida activo y una rutina de ejercicios, junto con una buena alimentacion, es la mejor manera de
mantenerse saludable. Comer una buena dieta puede ayudar a proporcionar la energia que necesita para
preparar el entrenamiento, el partido, o simplemente terminar una carrera, o disfrutar de un deporte o
actividad casual.

Nutricion deportiva

La nutricion juega un papel fundamental en el rendimiento deportivo. Seguir un patrén de alimentacién
adecuado determina ganar la medalla de oro o fracasar en el intento. Es por eso que cominmente se le
conoce como “entrenamiento invisible”.

Suplementacion

Los suplementos para mejorar el ejercicio y el rendimiento deportivo hoy en dia se presentan en una gran
variedad de formas, que incluyen tabletas, capsulas, liquidos, polvos y barras. Muchos de estos productos
contienen numerosos ingredientes en variadas combinaciones y cantidades. Entre los ingredientes mas
comunes se encuentran los aminoacidos, las proteinas, la creatina y la cafeina, entre otros. Hoy en dia es
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fundamental dominar cada uno de los suplementos para valorar su eficiencia en el deportista debido a la
gran cantidad de uso que se hace por los deportistas.
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Modulo 10

El Entrenamiento Técnico-Tactico. Principios Generales y diseio de tareas

Se abordaran los principios generales para el disefio de tareas especificas para el entrenamiento de los
contenidos técnico-tacticos de los deportes de invasion. se presentaran las partes de una sesién de
entrenamiento. Se presentaran las variables pedagdgicas que se tienen que incluir en el disefio de una tarea
para poder definir correctamente una tarea y posteriormente poder evaluar el entrenamiento. Se mostrara la
herramienta Siate, sistema integral para el andlisis de las tareas de entrenamiento.

El Entrenamiento Técnico-Tactico. Metodologia

Se presentara el ciclo de calidad de intervencién del entrenador. se abordara la importancia de la
planificacién de los contenidos técnico-tacticos para la adecuada formacion de los jugadores. Se hablara
de los disefios curriculares basa para la ensefianza de los deportes. Se presentara un sistema basico para
el registro de la planificacion de estos contenidos. Se abordara la intervencién del entrenador durante el
desarrollo de una sesidn de entrenamiento técnico-tactica.

El Entrenamiento en deportes individuales. Control del entrenamiento

Los dispositivos tecnoldgicos utilizados actualmente para registrar carga externa e interna no son
accesibles en el mundo del entrenamiento y mas a nivel formativo por su alto coste econémico. Por ello,
herramientas para cuantificar la carga y categorizar las tareas son muy Utiles para el proceso de
entrenamiento en diferentes procesos del entrenamiento en deportes individuales.

El entrenamiento técnico-tactico. 10 lecciones para entrenar mejor en el futbol y los
deportes de equipo.
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Entrenar bien el el futbol y deportes equipo es mucho mas que dominar algunas tareas. En esta conferencia
se presentan 10 recomendaciones para mejorar a los jugadores en el su entrenamiento técnico-tactico.

Modulo 11

Seminario. Control y monitorizacién del microciclo semanal y del partido en el fitbol y los
deportes de equipo

La monitorizacion de la carga de entrenamiento y la competicion de los deportistas en el alto nivel se ha
convertido en un aspecto clave para conseguir el mejor rendimiento. En este seminario se presenta una
aplicacién practica y real de como realizar este proceso

Introduccion a las diferentes herramientas para analisis de Datos.

Esta sesion tiene como objetivo mostrar las ventajas competitivas de realizar un analisis de datos avanzado
en el futbol, asi como explicar diferentes metodologias para el desarrollo de métricas avanzadas. Se
mostraran varias soluciones técnicas para la recogida de datos y, a continuacion, se discutiran las ventajas
e inconvenientes de cada una de ellas, asi como el tipo de andlisis que se puede realizar. A continuacion,
discutiremos varios casos practicos. Se explicara como trabajar con datos de eventos y datos de tracking,
asi como el tipo de informes que se pueden desarrollar a partir de ellos. Seguidamente, se detallara toda la
secuencia de pasos para realizar el analisis en tiempo real del juego de un equipo.

Conceptos clave: Recogida de datos, eventos, tracking, andlisis de jugador, analisis de equipo, Key
Performance Indicators (KPIs), informes de visualizacion, tratamiento de datos, localizacién de eventos,
redes de interaccion entre jugadores, posicionamiento, velocidad y aceleracion, control de campo, evolucion
temporal.
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Modulo 12

Seminario sobre Sport Scientist

Propuestas practicas de entrenamiento deportivo

Introduccion a las diferentes herramientas para analisis de Datos.

El objetivo de la sesién es abordar todos los elementos que componen el proceso cientifico, desde la
concepcién de una investigacion hasta su publicacién en formato de articulo cientifico para su difusion,
dando especial importancia a las fases de busqueda de literatura en bases de datos cientificas, consulta de
fuentes secundarias (revision sistematica, metaanalisis), seleccion del disefio de investigacion,
planteamiento de objetivos e hipotesis, técnicas de recoleccidn de datos y posterior aplicacion de los
métodos estadisticos para su analisis.
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Modulo 13

Introduccion a la investigacion, TFM.

» Introduccion a la investigacién y busqueda bibliografica para la realizacion del TFM. Uso de Excel para el
analisis basico de estadistica y visualizacion. Conceptos basicos de estadistica (descriptivos,
correlaciones, etc.), inferencia y comparacion media SPSS/ Jamovi

» Introduccion a la investigacién y busqueda bibliografica para la realizacion del TFM

» Uso de Excel para el analisis basico de estadistica y visualizacion

» Conceptos basicos de estadistica (descriptivos, correlaciones, etc.), inferencia y comparacion media
SPSS/ Jamovi

Introduccion a la investigacion II.
"Introduccion a la investigacion y busqueda bibliografica para la realizacién del TFM
Uso de Excel para el andlisis basico de estadistica y visualizacion

Conceptos basicos de estadistica (descriptivos, correlaciones, etc.), inferencia y comparacién media SPSS/
Jamovi"
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% RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

e Otorga: Instituto Deporte y Vida

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO DE MASTER

« Otorga: Universidad Isabel |

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-t62b41dfa453d5%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fmaster-head-performance-jefe-rendimiento-deportivo-t-t62b41dfa453d5
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://g-se.com/pregunta?utm_source=brochure&utm_medium=cta&utm_campaign=brochure_capacitacion

Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com
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