Posgrado en Nutricion
Aplicada a Deportes
Especificos - ND2

fO©

https://g-se.com/es/formacion/nutricion-aplicada-deportes-especificos-t-K57cfb266a...



https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-K57cfb266a9b3e%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fes%2Fformacion%2Fnutricion-aplicada-deportes-especificos-t-K57cfb266a9b3e
https://g-se.com/es/formacion/nutricion-aplicada-deportes-especificos-t-K57cfb266a9b3e?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Posgrado en Nutricion Aplicada
a Deportes Especificos - ND2

Valoracio %el,a capacitacion
por parte de los alumnos:

' 0.6 6 & ¢

https://g-se.com/es/formacion/nutricion-aplicada-deportes-especificos-t-K57cfb266a... m


https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-K57cfb266a9b3e%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fes%2Fformacion%2Fnutricion-aplicada-deportes-especificos-t-K57cfb266a9b3e
https://g-se.com/es/formacion/nutricion-aplicada-deportes-especificos-t-K57cfb266a9b3e?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

Posgrado en Nutricion Aplicada
a Deportes Especificos - ND2

Sobre el Curso

mves  Francis Holway

Con mas 20 afos de experiencia y una sdlida formacién tedrica, Francis Holway, reedita su Posgrado en
Nutricion Aplicada a los Deportes Especificos, el cual amplia y profundiza lo abordado en su Curso de
Nutricién Deportiva.

El curso integra varias areas de las ciencias del deporte, como fisiologia, biomecanica y cineantropometria,
ademas de aspectos culturales especificos para ayudar a optimizar el abordaje nutricional y de
suplementacion para cada atleta/deportista. En el material de estudio se proveeran bases de datos
antropomeétricos de atletas de elite de cada disciplina, asi como informacién sobre las ingestas
nutricionales tipicas, mitos y sistemas de creencias de los deportistas.

Este curso representa una oportunidad tnica de aprender de uno de los referentes mds importantes de
habla hispana en Nutricién Deportiva, quien desde hace mas de 17 afios trabaja con deportistas de alto
rendimiento, y se ha desempefiado como asesor del Comité Olimpico Internacional y del Comité Olimpico
de Estados Unidos, la NFL, entre otros.

El programa se dicta a través de clases previamente grabadas y una clase en vivo por cada médulo.
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Informacion Util

CURSO DESTINADO A:

» Licenciados en Nutricion

Profesores y Licenciados en Educacion Fisica
e Meédicos
e Entrenadores
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Docentes

FRANCIS HOLWAY
Nutricién Deportiva
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Programa académico (32 Horas catedra)

Médulo 1

Velocidad - Saltos - LOP y Lanzamientos - Powerlifting - Ciclismo de Pista

» Carreras de Velocidad (100mts-200mts-400mts)
» Saltos y Lanzamientos en Atletismo

» Levantamiento Olimpico de Pesas y Power Lifting
» Ciclismo de Pista y BMX

Gimnasia Artistica - Ritmica - Danza - Nado Sincronizado - Clavados - Fisico Culturismo

» Gimnasia Artistica y Ritmica
+ Danzas

» Nado Sincronizado

e Clavado

» Fisico culturismo
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Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 2

Futbol - Rugby - Hockey - Handball - Voleibol - Basquet - Polo - Fatbol Americano

« Futbol

o Fltsal

e Rugby

e Hockey

e Handball

» Voleibol

e Basquet

e Polo Acuatico

» Polo Ecuestre

e Futbol Americano

Natacién - Remo - Kayak - Medio - Fondo - Crossfit

» Natacién

» Remo, Kayak
* Medio Fondo
e Crossfit
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Programa académico (32 Horas catedra)

Maddulo 3

Boxeo - Judo - Jiu Jitsu - Tae Kwon Do - MMA

+ Boxeo

e Judo

e Jiu Jitsu

e Tae Kwon Do
« MMA

Tenis - Padel - Golf - Pelota - Vasca - Ping Pong

e Tenis

e Padel

e Golf

» Pelota Vasca
» Ping Pong
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Programa académico (32 Horas catedra)

Modulo 4

Maraton - Ultra Maraton - Aguas Abiertas - Triatlon - Ciclismo Ruta

» Maratén

o Ultra-Maratén

e Aguas Abiertas
e Triatlon

e Ciclismo Ruta

Vela - Ecuestres - Arco - Tiro - Esgrima

 Vela

e Ecuestres
e Arco

o Tiro

e Esgrima
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

—

8

Powered by
EBSCOhost®

with Full Text

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

e Mas de 650 revistas (journals) a texto completo.

e Resumenes de 970 revistas.

e Actas e informes de conferencias.

e Mas de 3800 videos.

e Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.

f O https://g-se.com/ c= Online Education Center m
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION - CURSO DE NUTRICION
APLICADA A DEPORTES ESPECIFICOS

FRANCIS |
HOLWAY

o ot e e e » Otorga: Francis Holway

Constanga O Connes  Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

FRANCIS

HOLWAY

» Otorga: Francis Holway

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion
que certifica.
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CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

[FRANCIS
HOLWAY

» Otorga: Francis Holway

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

FRANCIS
HOLWAY

« Otorga: Francis Holway

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

[FRANCIS
HOLWAY

» Otorga: Francis Holway

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.
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cRANGIS CERTIFICADO DE ASISTENCIA - CURSO DE NUTRICION APLICADA A
HOLWAY DEPORTES ESPECIFICOS

« Otorga: Francis Holway

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacion, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.
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Avales Cientificos

AMERICAN SOCIETY
’ ) OF EXERCISE PHYSIOLOGISTS

Comité Académico G-SE American Society of Exercise Physiologists

2

American College of Sports Medicine Federacion Mexicana de Nutricién Deportiva

1ssn.

International Society Of Sports Nutrition
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
SOLO PARA URUGUAY

bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago
Depésito o transferencia (Santander Uruguay)

SOLO PARA BOLIVIA
FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS

PagosNet
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depoésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

f O https://g-se.com/ c= Online Education Center m
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)50 & Santander °Sabadell P payPal  EETEENL]

rapipago %7 MuLticaja safety) pay

web .cl [®Z@®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

Din!@’(ﬁlub VISA gss DISC®VER ' PayPal
INTERNATIONAL

mastercard
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

{at Home
@ Mis Pregunitas Q £Que
Pregunta @521 ¢
3 Preguntas Seguidas 27 may 2021 - 11:29 -'\\
) La exposicién a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
a expos

ver més@

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de futbol por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
0 mocional, Ademds, rutinas posteriores al partide

Uencia

¥

uperacidn, comida y vigje de regreso) con frec

se muy tarde, lo que también puede alterar la calidad

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre

colegas de todas las disciplinas.
¢Como puedo participar?

» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.
» Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacién dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center
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