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Curso de Nutricion Deportiva

Valoracion de la capacitacion
por parte de los alumnos:
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Curso de Nutricion Deportiva

Sobre el Curso

iwe  Francis Holway

Atravesando su décimo séptima edicién, y consolidado como el curso con mayor cantidad de valoraciones
positivas de parte de los alumnos, Francis Holway, reedita y actualiza su Curso de Nutricién Deportiva: un
programa que combina una sélida base de bibliografia cientifica con 20 afios de experiencia practica con
atletas de elite y recreacionales. Entre los antecedentes del docente, se encuentra el haber asesorado a
numerosos clubes, atletas y comités olimpicos, incluido el Comité Olimpico Internacional, Comité Olimpico
de Estados Unidos, NFL Combine, Club Atlético River Plate, y atletas de alto rendimiento.

Se analizaran nuevas tendencias asi como mitos frecuentes, la problematica del trabajo multidisciplinario
en equipo, y las instancias donde la mejora del rendimiento implica un abordaje nutricional perjudicial para
la salud.

El curso aporta aspectos poco explorados en nutricién, como una comprension biomecanica de la
estructura 6sea y composicion corporal, y proveera elementos de pensamiento critico en la interpretacién
de los estudios cientificos.

Cada materia se desarrollara con una clase magistral, seguida de mesas redondas y foros. Todo totalmente
atendido por el docente.
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Informacion Util

OBJETIVOS:

Objetivos: Generar un puente entre la ciencia y la practica, integrando areas de conocimiento del deporte para
solucionar problemas y optimizar el rendimiento de los atletas. Poder realizar tareas practicas en nutricion
deportiva y disefar planes de alimentacién especificos a las necesidades del deportista. Desarrollar una
estructura de pensamiento critico en la adquisicién de informacién

CURSO DESTINADO A:

Nutricionistas, Preparadores Fisicos, Médicos.

Entrenadores, estudiantes de ciencias de salud y deporte, deportistas y coaches.
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Curso de Nutricion Deportiva

Docentes

FRANCIS HOLWAY
Nutricién Deportiva
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Curso de Nutricion Deportiva

Programa académico (184 Horas catedra)

Modulo 1

Fisiologia del ejercicio basica para nutricion deportiva

Funciones de la Nutricién Deportiva. Sistemas energéticos, uso de sustratos, almacenamiento de energia
metabolismo de grasas e h. de carbono

Fisiologia del ejercicio basica para nutricion deportiva 2

Tipos de fibras musculares, hipertrofia, adaptaciones al entrenamiento, metabolismo de proteinas en el
ejercicio. Clasificacion de deportes.

Capacidades fisicas

Fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, y sus derivaciones. Evaluaciones de aptitud fisica, principios del
entrenamiento; super-compensacion; periodizacién; introduccién a terminologia de la Preparacion Fisica

Cineantropometria

Importancia de la estructura 6sea en deporte; composicién corporal: masas muscular y adiposa;
optimizacién morfolégica; aspectos biomecanicos y su influencia en el deporte

Examen Parcial Médulo 1

Parcial de médulo
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Curso de Nutricion Deportiva

Programa académico (184 Horas catedra)

Modulo 2

Energia

Metabolismo basal, Leyes de Termodinamica, Gasto energético de actividades fisicas y deportes; célculos
de requerimientos energéticos; estimacién de la ingesta nutricional en deportistas.

Hidratos de Carbono

Clasificacién, distribucion diaria, dosificacion; indice glucémico; fibras. .

Proteinas y amino acidos

Metabolismo de proteinas; ciclo de la alanina-glucosa. Requerimientos para deportes de fuerzay
resistencia.

Lipidos

Clasificacién, relacién omega 3:6; abordaje low-carb para adaptacion celular; asociacién a lesiones

Examen Parcial Modulo 2

Parcial Médulo 2
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Curso de Nutricion Deportiva

Programa académico (184 Horas catedra)

Modulo 3

Micro-nutrientes

Vitaminas solubles e insolubles en la actividad fisica. Capacidad de almacenamiento. Vitamina D.
Minerales, hierro, calcio. Anti-oxidantes

Suplementos y ayudas ergogénicas nutricionales

Clasificacion segun efectividad, seguridad y legalidad. Contaminacién y riesgo doping.

Abordaje nutricional de la deportista mujer

. Concepto de la disponibilidad energética y sus implicancias en la salud y rendimiento.

Abordaje nutricional del deportista vegetariano

Mitos y ciencia de esta nueva tendencia mundial; proteinas vegetales y perfil de amino acidos; estrategias
nutricionales para fuerza y resistencia.

Examen Parcial Modulo 3

Examen Parcial Médulo 3
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Curso de Nutricion Deportiva

Programa académico (184 Horas catedra)

Modulo 4

Hidratacion

Implicancias de la deshidratacion y sobre-hidratacién. Evaluacion x diferencia de pesaje, uso de
refractémetros, analisis de bebidas deportivas.

Modificacién de la composicion corporal 1

Disminucion de la masa adiposa. Abordajes de ejercicio y nutricion. Preservar masa magra. Mitos y dietas
de moda.

Modificacion de la composicion corporal 2

Incremento de la masa muscular. Estrategias de entrenamiento y nutricidn; Estimacién de potencial maximo
de hipertrofia; suplementos especificos.

Planificacién nutricional del deportista.

Estimacidén de requerimientos nutricionales; interpretacion antropoldgica-cultural; disefio del plan
nutricional; mosaico semanal.

Examen Parcial Mdédulo 4

Examen Parcial Médulo 4
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Journals

SPORT DiscusTM with Full Text

4 RTDiscus

with Full Text | sconon

EBSCOhost”

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los alumnos avanzados de G-
SE el ingreso a SPORT Discus with Full text.

Con cobertura a texto completo (full text) que data desde el afio 1930, SPORTDiscus with Full Text es la
herramienta esencial para los estudiantes que desean estar un paso adelante en cuanto a conocimientos,
investigacion y trabajos finales de grado, masteres y doctorados.

El contenido incluye:

Mads de 650 revistas (journals) a texto completo.

Restimenes de 970 revistas.

Actas e informes de conferencias.

Mas de 3800 videos.

Mas de 150000 articulos con referencias citadas de busqueda.

Pueden consultar y descargar estos materiales cuantas veces deseen mientras dure el acceso a este campus
virtual de G-SE.
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Curso de Nutricion Deportiva

Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

FRANCIS

HOLWAY :i e« Otorga: Francis Holway

'« Tipo de certificado: Digital
» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.

s CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

HOLWAY
Elonlighd ittt e Otorga: Francis Holway
Cureo de Nutriclén Depertivn » Tipo de certificado: Digital
» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.

@ M = & Tk
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Curso de Nutricion Deportiva

Avales Cientificos

@ FMN

Comité Académico G-SE Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva

1Ssn
ntcrnational ociety ofsports n

International Society Of Sports Nutrition American College of Sports Medicine
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Formas de Pago

GLOBALES SOLO PARA MEXICO
Tarjeta de crédito o débito internacional / Tarjeta de crédito o OXXO; Tarjeta de crédito o débito Mexicana; SPEI
débito Europea / PayPal Depésito o transferencia (Bankinter) i i
SOLO PARA PERU
SOLO PARA ARGENTINA PagoEfectivo; SafetyPay; Tarjeta de crédito o débito Peruana
Tarjeta de crédito o débito Argentina / Depdsito o transferencia i
bancaria (Banco Galicia) Pago Facil / Rapipago SOLO PARA URUGUAY
Depdsito o transferencia (Santander Uruguay)
SOLO PARA BOLIVIA
PagosNet FORMAS DE PAGO DE SOCIOS EDUCATIVOS
Tarjeta de crédito o débito Argentina; Pago en sede; Depdsito o
SOLO PARA CHILE transferencia bancaria (Banco Galicia; Santander; Sabadell);
Servipag / Sencillito / Webpay / Multicaja Western Union; PayPal; Tarjeta de crédito o débito
internacional; Pago en efectivo; Consignacion o transferencia
SOLO PARA COLOMBIA bancaria (Banco DAVIVIENDA); Pago Facil / Rapipago; Credit or
Tarjeta de crédito o débito Colombiana / Via Baloto / Pagos debit card; Depésito o transferencia bancaria (Banco Nacién)

Seguros en Linea (PSE)

SOLO PARA ECUADOR
SafetyPay

P O santander °Sabadell P payral BRI
rapipago %57 MuLticaja  safety) pay
E7PAG) SPE! @"%’:.:&:m sencillite bankinter.

web .cl [®F®) P PagoEfectivo

En todos los paises:

= @ 0 visa 855 oo Pro
mastercars

INTERNATIONAL
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G-SE "Preguntas”

® Iniciar Sesidn ®

£ Home
@) Mis Preguntas Q aw )
Ng— Pregunte s @sN1 i
Ais Respuest Preag
ems La exposicion a la luz artificial ;genera cambios o disturbios en el suefio?
ver més@
B Becresam

. Ernesto Cifuentes Merenea

Jugar un partido de fitbel por la noche (=20 horas) implica una gran carga fisica y
il scional. Ademds, las rutinas posteriores al partido

{ver mas)

G-SE Preguntas es la base de conocimientos mas grande de habla hispana sobre las ciencias del ejercicio.
Preguntas, respuestas, comentarios y un valioso intercambio de informacion abierto y en tiempo real entre
colegas de todas las disciplinas.

¢Como puedo participar?
» Posteando preguntas a colegas. Las preguntas son y seran siempre anénimas, por mas que te pidamos que
te loguees/registres.

« Aportando tu conocimiento respondiendo preguntas para ganar reputacion dentro de la comunidad.

iEcha un vistazo y comienza a participar!

MAS INFORMACION
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Grupo Sobre Entrenamiento (G-SE) es el Lider Mundial en Informacién y Capacitacion a
Distancia en Ciencias del Ejercicio y Salud

G-SE es un referente en la informacion y la capacitacion a distancia en ciencias del ejercicio y medicina del
deporte, dividiéndose en tres grandes secciones: 1) “Articulos”, en donde se presentan blogs y articulos
gratuitos contenidos en mas de 7 journals especializados; 2) “Capacitaciones”, una gran plataforma de
difusién y comercializacion de formaciones a distancia ofrecidas por nuestros socios educativos integrada
a nuestro poderoso LMS (learning management system) de desarrollo propio; y 3) “Foros” en donde se
promueve la interactividad, experiencias compartidas y opiniones de expertos.

g-se@g-se.com

g-se.com

‘ = Online Education Center



mailto:g-se@g-se.com
https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.facebook.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://www.instagram.com/gsesocial
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-y57cfb266a285b%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fnutricion-deportiva-francis-holway-t-y57cfb266a285b
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-y57cfb266a285b%20FCRM%20https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fnutricion-deportiva-francis-holway-t-y57cfb266a285b
https://g-se.com/?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones

