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Federico Rossi Capacitaciones

El siguiente congreso es avalado y promovido por la Confederación Sudamericana de Natación
(CONSANAT).

Este congreso te posibilitará manejar tus tiempos, días y horarios como lo desees. Podrás estar presente en
cada conferencia en vivo y además verlas grabadas ya que se suben al aula virtual inmediatamente
finalizadas.

Entrenadores de destacada trayectoria internacional de todo el continente, campeones mundiales,
medallistas olímpicos, recordistas mundiales, entrenadores de seleccionados nacionales de sus países,
recorrerán un camino de enseñanza que irá desde la técnica eficiente, la preparación física dentro y fuera
del agua, aclarando aspectos relacionados con el manejo de la carga, eficiencia metabólica y
fundamentalmente la correcta dosificación de las cargas de entrenamiento.

En esta segunda edición nos hemos propuesto no sólo abarcar aspectos relacionados al alto rendimiento
sino a los trabajos de formación, su metodología y desarrollo, el entrenamiento de la técnica desde las
edades infantiles y sus progresiones hasta la etapa de especialización.

El entrenador deberá reunir un conjunto de habilidades fundamentales para poder cumplir su rol, que
posibiliten diseñar, organizar y ejecutar los programas de enseñanza y entrenamiento, para que sus
deportistas puedan sostener a lo largo de los años una evolución constante.

Qué entrenar, cómo entrenar, cuánto entrenar y cuándo entrenar, los disparadores que intentaremos abordar
a lo largo de 16 conferencias con 17 expositores expertos de la natación continental.

Serán 2 conferencias diarias del lunes 12 al viernes 16 de mayo de 19.30 a 23.30 hora argentina, 2
conferencias el sábado 17 por la mañana, 2 conferencias el sábado por la tarde y cerramos el congreso con
las últimas 2 conferencias el domingo 18 de mayo por la mañana.
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Destinado a:

Entrenadores de Natación
Preparadores Físicos
Lic. y Prof. en Ciencias de la Actividad Físicas
Estudiantes de Educación Física
Instructores de natación
Estudiantes de instructores de natación
Entidades deportiva y civiles

Estructura Académica:

16 ASIGNATURAS DE 2 HORAS DE DURACIÓN CADA UNA
32 HORAS RELOJ
55 CONTENIDOS A DESARROLLAR
16 EXPOSITORES EXPERTOS DE ÉLITE EN CIENCIAS APLICADAS A LA NATACIÓN FORMATIVA Y

COMPETITIVA
MATERIAL DE ESTUDIO COMPLEMENTARIO A DISPOSICIÓN DE LOS ALUMNOS
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OZZIE QUEVEDO MOISES GAINZA

Rendimiento deportivo y salud

FERNANDO VANZELLA

DAMIAN BLAUM JUAN FERNANDO ENDERICA MARIO DI SANTO
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GERMAN CALVELO

Biomecánico del Seleccionado

Argentino de Natación en Campeonatos

Sudamericanos, Campeonatos

Mundiales, Juegos Panamericanos y

Juegos Olímpicos. Biomecánico del

equipo Iron Team en la ISL

FEDERICO ROSSI SERGIO CABRERA

Natación

MATIAS ACOSTA ALEX PUSSIELDI GUSTAVO HERNAN LANGONE
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EDGAR CADENA OSCAR HUEN ARMANDO SANCHEZ

JUAN CARLOS TENORIO

VELASQUEZ

ROGERIO KARFUNKELSTEIN
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El entrenamiento de la velocidad en natación. Programa de desarrollo.

El entrenamiento de la velocidad en natación. Programa de desarrollo.

La educación física como base de la multilateralidad en la natación formativa.

La educación física como base de la multilateralidad en la natación formativa.

Programa de desarrollo desde la base hasta el alto rendimiento deportivo - SESI San Pablo.

Programa de desarrollo desde la base hasta el alto rendimiento deportivo - SESI San Pablo.

En entrenamiento de aguas abiertas y su desarrollo en altitud.

En entrenamiento de aguas abiertas y su desarrollo en altitud.

(Damian Blaum, Juan Fernando Enderica)

Metodología y desarrollo de la propiocepción y su aplicabilidad en natación.

Metodología y desarrollo de la propiocepción y su aplicabilidad en natación.

Análisis cinemático de competencias, su práctica y aplicabilidad en los programas de
entrenamiento.

Análisis cinemático de competencias, su práctica y aplicabilidad en los programas de entrenamiento.

Módulo 1
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El entrenamiento anaeróbico en natación, propuesta metodológica y series para su
desarrollo.

El entrenamiento anaeróbico en natación, propuesta metodológica y series para su desarrollo.

Metodología Moderna para la Enseñanza y Corrección Técnica en la Natación.

Metodología Moderna para la Enseñanza y Corrección Técnica en la Natación.

Del entrenamiento de base a la especialización competitiva. Desarrollo y programas
metodológicos.

Del entrenamiento de base a la especialización competitiva. Desarrollo y programas metodológicos.

Programa de desarrollo de un medallista mundial. Ciclos, volúmenes y entrenamiento
técnico.

Programa de desarrollo de un medallista mundial. Ciclos, volúmenes y entrenamiento técnico.

Principios técnicos en la natación formativa y aprendizaje motor.

Principios técnicos en la natación formativa y aprendizaje motor.

El entrenamiento de la natación en las categorías infantiles, fundamentos y metodología.

El entrenamiento de la natación en las categorías infantiles, fundamentos y metodología.

Ventajas y Desventajas de la especialización deportiva en temprana edad.
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Ventajas y Desventajas de la especialización deportiva en temprana edad.

Etapa pre puberal, el momento crítico en el entrenamiento deportivo. Su desarrollo y
fundamentos científicos.

Etapa pre puberal, el momento crítico en el entrenamiento deportivo. Su desarrollo y fundamentos
científicos.

El entrenamiento de la resistencia en natación. Como, donde, cuando y que entrenar.

El entrenamiento de la resistencia en natación. Como, donde, cuando y que entrenar.

Diseño, programación y desafíos en la programación de un ciclo olímpico.

Diseño, programación y desafíos en la programación de un ciclo olímpico.
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Revista Médica del IMSS
Actas Españolas de Psiquiatría
Archivos de Neurociencias
Revista Biomédica
Veterinaria México
Salud Publica de México
Muchas más

El contenido incluye:

Biomedicina
Investigación del Cáncer
Cardiología
Patología Clínica
Investigación clínica
Hematología
Ciencias Neurológicas
Pediatría
Muchos más

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de swimming One el ingreso a MedicaLatina.

Es una colección única de revistas en el área de investigación médica, rehabilitación y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en español y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, artículos en texto completo para más de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

MedicLatina
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CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

Otorga: Federico Rossi Capacitaciones
Tipo de certificado: Digital
Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una

capacitación en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitación, cantidad de horas
cátedra y nombre de la organización que certifica.

Certificados

Federico Rossi Capacitaciones Confederación Sudamericana de Natación

Comité Académico G-SE

Avales Científicos

https://swimming.science/es/formacion/primer-congreso-sudamericano-entrenadores-natacion-t-J6515923b0af34?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-J6515923b0af34%20FCRM%20https%3A%2F%2Fswimming.science%2Fes%2Fformacion%2Fprimer-congreso-sudamericano-entrenadores-natacion-t-J6515923b0af34


Formas de Pago

https://swimming.science/es/formacion/primer-congreso-suda…

13

Usted podrá pagar la capacitación: Segundo
Congreso Sudamericano de Entrenadores de
Natación - Avalado por CONSANAT con:

Tarjeta de Crédito o Débito
Paypal
Depósito o Transferencia Bancaria (si

está disponible)
Etc. (Según su país de origen) (Se

especifican en la ficha de la capacitación)

Atención: al terminar el proceso de inscripción,
si eligió una forma de pago que NO es online, el
sistema le mostrará los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviará por
Email.
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SWIMMING SCIENCE es una comunidad de
profesionales de la natación, con publicaciones
recientes de journals, blogs y redes sociales;
junto a las mejores capacitaciones online de la
industria.

Es administrada por Online Education Center,
empresa con más de 30 años en la industria del
eLearning y la información científica online.

https://www.swimming.science
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