Curso de Rehabilitacion
Funcional de Lesiones
Deportivas

@ https://www.fisio.one/capacitacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-...



https://www.fisio.one/capacitacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-D58666c5db33c1%20FCRM%20https%3A%2F%2Fwww.fisio.one%2Fcapacitacion%2Frehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1

Curso de Rehabilitacion
Funcional de Lesiones
Deportivas

Valoracion de los alumnos:

1 8. 6 6 &

[ Ver comentarios de alumnos J

@ https://www.fisio.one/capacitacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-...


https://www.fisio.one/capacitacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1?utm_source=brochure&utm_medium=textlink&utm_campaign=brochurecapacitaciones
https://api.whatsapp.com/send?phone=5493512584960&text=Solicito%20informaci%C3%B3n%20de%20t-D58666c5db33c1%20FCRM%20https%3A%2F%2Fwww.fisio.one%2Fcapacitacion%2Frehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1
https://www.fisio.one/capacitacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1#reviews_div

Curso de Rehabilitacion

Funcional de Lesiones
Deportivas

Presentacion

CIENCIASprEJERCICIO Ciencias del EjerCiCiO

Luis Garcia, fisioterapeuta de la Seleccién Mayor de Fitbol Argentino (AFA), Campedn del Mundo FIFA,
acompafado por los Lic. Pablo Varela y Ruben Araguas, propone un curso que buscara que incorpores una
mirada y un método propio del proceso de rehabilitacion de lesiones deportivas.

La visién que los docentes van a construir partird de la determinacion de las razones biomecanicas de la
patologia, objetivadas a través del andlisis del movimiento, y que utiliza al ejercicio terapéutico especifico y
a la adecuada planificacién del trabajo de campo como medio para lograr los objetivos.

Este curso se ira desarrollando desde lo conceptual hasta abordar de manera acabada las patologias mas
comunes en el deporte. El mismo constara de encuentros en vivo con los docentes y sesiones de consulta a
través de la plataforma de streaming, combinado con materiales de lectura, foros y una evaluacién final.
Ademas, uno de los docentes creara un grupo de Whatsapp para facilitar al maximo el contacto con los
alumnos.

Los egresados tendran la posibilidad de realizar pasantias en nuestro centro de rehabilitacién, ubicado en

Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Asimismo se podran coordinar visitas a clubes de futbol con fines
educativos.
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Informacion Util

OBJETIVOS:

Los objetivos de este curso son que el alumno, segin su ambito de incumbencia:

1- Logre una adecuada comprension de los aspectos diferenciales que la actividad deportiva presenta respecto
del resto de los campos de desempefio Kinésico.

2- Adquiera la capacidad y el habito de buscar las causas de la patologia que se le presente, de formular un
diagnostico que permita establecer el plan de tratamiento mas eficaz.

3- Reconozca los ejercicios y los trabajos de campo mas adecuados para las diferentes patologias que se
presentan en el dmbito deportivo, asi como la habilidad para ordenarlos y dosificarlos en un plan coherente con
el diagnostico.

5- Adquiera los conocimientos y una vision del problema motriz que le permita aportar al equipo
multidisciplinario una vision propia de las patologias deportivas.

6- Con el fin de presenciar los contenidos de la materia se ofrece la posibilidad de pasantias en nuestro centro
de rehabilitacién

DESTINADO A:

Fisioterapeutas, Kinesiologos, terapistas fisicos y estudiantes avanzados.
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Docentes

RUBEN ARAGUAS LUIS GARCIA

Kinesiélogo Kinesiélogo
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PABLO VARELA
Lic. en Kinesiologia y fisiatria
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Programa académico (26 Horas catedra)

Modulo 1

Bases fundamentales de la rehabilitacion del gesto motor

» Los distintos niveles de control motor

o El gesto natural vs gesto ideal

» Mecanismos de estabilizacion articular

e El concepto de la huella motriz

o caracteristicas de los estimulos en rehabilitacion

» Los momentos del proceso de rehabilitacién

o Caracteristicas de la cadena cinematica cerrada vs cadena abierta
» La propiocepcion

« Actividades para el desarrollo del gesto y la funcién

Introduccioén al analisis biomécanico

» El analisis biomecanico de la carrera

» Protocolo de estudio de la huella motriz

o Caracteristicas de un sistema de evaluacién
o El software Kinien

e Las distintas tomas

» Los desplazamientos vectoriales

« Las distintas mediciones

Las distintas herramientas de evaluaciones del movimiento

» Eluso de encoders, y distintos tipos de dinamémetros
» Aplicacién de las plataformas de fuerza
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» Alfombra de salto

» Uso de acelerometros

e Aplicaciones de celular en distintas evaluaciones
e |socinesia

» Electromiografia de superficie

La readaptacion en campo de juego

» Organizacion del proceso de readaptacion en campo
» Metodologias de entrenamiento en readaptacion
o Eluso del GPS en rehabilitacién
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Programa académico (26 Horas catedra)

Modulo 2

Introduccion a la patologia por sobrecarga mecanica

e La evolucidn en el tratamiento del tendén

e Respuesta del tendén a la carga

o Estructura del tendén

o Factores intrinsecos y extrinsecos

» Elimpacto del ejercicio sobre el tendon

e Los distintos modelos de tratamiento

» Fisioterapia aplicada a la patologia tendinosa
» Factores de riesgo

La patologia por sobrecarga mecanica

» Determinacién del origen de la sobrecarga mecanica

» Tendinopatia rotuliana y aquileana

» Rodilla del corredor

e Sme Femoro-patelar

o Periostitis tibia

» Dolor inguinal crénico

+ Fascitis plantar

» Ladireccionalidad de los estimulos segun el andlisis funcional

Readaptacion de la lesion muscular

» Lareadaptacion segun los distintos grupos musculares
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» Eltrabajo sobre la etapa aguda de la lesion
» Eltrabajo de la fuerza
» Eltrabajo de campo

El proceso de readaptacion en las lesiones articulares 1

« El andlisis de las diferentes técnicas quirtrgicas en las lesiones de L.C.A
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Modulo 3

El proceso de readaptacion en las lesiones articulares 2

* El proceso de readaptacion en el post quirdrgico de L.C.A

El proceso de readaptacion en las lesiones articulares 3

« Caracteristicas de lesiones especificas de rodilla y tobillo

Vendajes funcionales en el deporte

» Los distintos materiales para la confeccién del vendaje
» Las distintas técnicas de contencion articular

» Eluso del vendaje en rehabilitacion

» Ampollas, escoriaciones, diferentes tipos de pie

El proceso de readaptacion en la patologia de hombro

o Caracteristicas de la cintura escapular

« Andlisis funcional de la patologia de hombro

» Herramientas de evaluacion de las alteraciones del hombro
» El Ejercicio terapéutico direccionado

La patologia Lumbar y el trabajo de estabilizacién lumbo-pélvica

» Caracteristicas de la cintura pelviana
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e El entrenamiento de la musculatura Core
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Revistas y publicaciones
cientificas

MedicLatina

MedicLatina

Available via EBSCOhost®

Online Education Center nos brinda de manera exclusiva y gratuita para todos los
alumnos avanzados de Fisio One el ingreso a Medicalatina.

Es una coleccién Unica de revistas en el drea de investigacién médica, rehabilitacién y salud; publicadas por
renombrados editores Latinoamericanos e hispanos. Esta base de datos en espafiol y texto completo contiene
la tabla de contenidos completa, articulos en texto completo para mds de 130 revistas médicas arbitradas.
Contiene acceso al texto completo de revistas como:

e Revista Médica del IMSS El contenido incluye:

e Actas Espafiolas de Psiquiatria . o

« Archivos de Neurociencias * Biomedicina ,

e Revista Biomédica ¢ Investigacion del Cancer
e Veterinaria México . Cardlolqgla N

e Salud Publica de México * Patologia Clinica

e Muchas mas ¢ Investigacion clinica

¢ Hematologia

e Ciencias Neuroldgicas
¢ Pediatria

e Muchos mas
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Certificados

CERTIFICADO FINAL DE APROBACION

» Otorga: Ciencias del Ejercicio

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las
evaluaciones y ha aprobado una capacitacién en particular. Se incluyen
los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacién
que certifica.
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CERTIFICADO FINAL DE ASISTENCIA

» Otorga: Ciencias del Ejercicio

« Tipo de certificado: Digital

» Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una
capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres y
apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas
catedra y nombre de la organizacion que certifica.
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z
(@ DEPgRTE

Comité Académico G-SE Secretaria de Deporte, Educacion Fisicay
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American College of Sports Medicine
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Formas de Pago

Usted podra pagar la capacitacion: Curso de Atencion: al terminar el proceso de inscripcion,

Rehabilitacion Funcional de Lesiones si eligié una forma de pago que NO es online, el

Deportivas con: sistema le mostrara los datos para hacer
efectivo el pago y también se los enviara por

« Tarjeta de Crédito o Débito Email.

o Paypal

« Depésito o Transferencia Bancaria (si
esta disponible)

o Etc. (Segun su pais de origen) (Se
especifican en la ficha de la capacitacién)

& Santander °Sabadell P Payral BTN
rapipago &5 muinaja safety)pay EERGRD
EIeac) SPE. @Pa%":ﬁﬁ%’“ sencillite bankinter.

web .cl [®F(@) P Pagofectivo

En todos los paises:

%ﬁégs 0 l)in:@’(ﬁhb VISA gss DISCOVER . Paypal

mastercard INTERNATIONAIL
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FISIO ONE es una comunidad de informacion y
educacion online sobre Fisioterapiay
Kinesiologia.

Es administrada por Online Education Center,

empresa con mas de 30 afios en la industria del
eLearning y la informacion cientifica online.

https.//www.fisio.one

‘ = Online Education Center
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